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سخنان و گفتار رهايي بخش اشو 


اشککودتفککفتپپتبییی ص۱۰ ٩۰۲.۲۱‏ م>م>ک>م>م>۰>*+<+۰><*>۰>ءمء*ء>معمحکحمببيبيييبيبيكيبي>ي>ي>.>يکم>ي>م>.>ميم>م>م>م>م>م>م>كم>چ>م>ء>م>م>مح<>ء>ك>.محيحيَظأ)ظي٩أ٩أ٩)-ع ‏ مق یی ۷ ی ی ک>ع>ک>عم>ء>مءمءم*محن فک کککک کی کتک یکی ککککق کیییکیییییکأأأأمقشم44يئمصمك.ئ.۰.م.م.م.*ك>ح>کمحكک>ك>ك>ى.ک.کكک<>کك>*ى.*کمک*م+ح*>+۴*<؟كکم><حىب شا ککی کب م*>ن.ننيیيتيييیييتیيیکأننآنأذنننفنفش دففقككق٩ق٩ب‏ ب٩بكفثتتخكبذشطنفِ‏ پ پبسپبپبپبپبپبپبببب>يبَييبيبيَيَيبيبيبَيبي>يَييبيبيبييَيييب.بي کی 


قصد من تنها آن است که تو را باز به خود برگردانم. تو دزدیده شده ای! بر توحجابی افکنده اند و به هر طریق ممکن 
شرطی ات ت کرده اد تمام درهای منتهی به خودت را بسته اند. تمامی کار من آن است که در تو درها و پنجره ها 


گر بتوانم تمامی دیوارها را فرو بریزیم و در زیر آسمان رهایت کذنم؛ آن گاه در خواهی یفت که مذهب 
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پیام من نظریه فلسفی نیست. بلکه نوعی کیمیا؟ ی است! دانش تحول روحانی است بنابر ابن فقط آنان که مایلند بر 
آنچه هستند بمیرند و دوباره متولد گردند؛ فقط این عده از مردم با شهامت و شجاع که معدودند آماده شنیدن پیام مز 
زیرا شنیدن این پیام نیز مخاطره آمیز است , با شنیدن شما نخستین گام را برای زایش دوباره برداشته اید 
پیام من چيزي کمتر از 


11 
الب تبث[ ٍ کی 


جهذم از اون جايي شروع مشود که اولین آرزو شکل میگیرد و اون جايي هست که هیچ درخواست و آرزويي 
نباشد! 


بصبصَأَب» بمب بپب ردپ »نس سب رنظنننننضصضصرصئضدضد ادلی کبس َنتگأأشنننننننکسًضنًن.ئکص>؟أصًوصوريصصظصبسبسبسپزرضنميذ+_ءغ۰ٍیمَندئهسکآآلبصپضپپددسدچ۱بپببحببحبپيدب.۰پصيص۰پ>ص9صٍآىص»سپسپسبوعس ‏ پبأراآ۲۷آپبکیلددددحِ 


يك چیز را در زندگیت عوض کن تا زندگیت زیبا شود! بجاي ترس از خدا» عشق را جایگزین کن! 


نکککاکفد تجهب حج.یحج.بببطبببیبببببص۴8>کبب ظ.ب ب؟۳بتجصبببيجأيبيي٩ييي.ييَبييتییبیبی‏ بت ۶۲9>*جبپ؟ىپ۳بای با اكبچ؟ج ۴۱۴؟> یپ هبباهلاب هب ببتا۴۳۴۳۲۴۷چ۳ج۳چپچىچ۳۴۳۴۳؟ى؟۴؟۴ ۴۰۳۱ هنن پبکآُىدبصپصبسبرب۹ر؛آبدب_ 
لاتپتی۱یی)ی]یی) ۷۱۷ ۱ب ۱۱۱۱ ۰؟ی ۱ ۴۱۱۳۴۱۱۴۱۱ جفک>م>حخم>*۰>۰>*>*۰><>۰><>*۰*۰>*>*+*>*>۰*؟<چ؛يم.ييطحکحکخچ-.<.۰؟ی ی پپ۷ابابیییتسىييبيککكکك>ك>كکكم>كکك*>*>*><><>*ح>م>۰+۰*>*<+>ى>ك>۰*>*>*>۰>۰ح>۰>م>ححم>م>ك>مکكم*>مکم>ء>ك>*>*۰*۰ءيبيبيبيءيبه۰>َ َح_*چم>کك>ى>ى>۰>۰*۰*>+>+>*+*>*>*+>م>۰>ك>*>ك>*>م>م>۰*>*>*>*>کم*ح>*>۰*+۰><*۰>*>ىکكىم*م>مىم>*؟>*+>حى>ىم>ىکم>*> > دددآکآاانکنکک5د؟ 


ی و باه ۳ است! شب و روز. خوب و بد» زشت و زیباء عشق و تنفر ... اما با عبور از 
نصاد ها. به حقیقد میرسیم که ميشه اسمش را خدا اشت. 
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و زایش مجدد نیست! 


1 


۳ 


2 


7 


« 4 


حَ َيَ ََ َ َيأ ي ييةيأ 7 


4۰ 


و 


4 


۰ 


حفيفسي 


ةََةةَةَأَةَةَةَأَيَيةيأيةَيَيَيَيةيةي ۷ 


يب 


یی یُپپا ۳ ۳۲ ۲۳۲۱ ۲ ۱ ۳ ۳۱ ۳ج ۳ ۳ ۳ج ۳ج ۳ ۳ج ۰ ۳۳ ۳ ۱ ؟<؟ ۳ جح ۳ ۳ ۳ ۳ح ۳ج ۱  <‏ << ۱ ک کککلالب نیبب َمممکپببپپت۴۳۴۳۴۲۴<۴۷چ چ۴چچىچىچچىچىیچ؟۱۳۱؟۳۰ ۳۰ ۰ ۹ اه دلههلللتتتَتت بر |َر/ژثژییییییابرکذآاتددع۱أَپألکكدص(((يي._ 


عشق, دليلي براي وجود اثبات خداوند است 
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تتبپب نب ٩يْیبه۱9ایآ۷ب‏ که .بل جببببَبهیَبب با کککتکييتبخفکكکكک>محمکمکم>محمکم>محمكی>باحصصبَبج-۳,یببِه۲. یب بت تب ت بت بت انظطتاکهپطبب#شنرابددحررْاددددصف تس ___ 
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شاد باش ! مراقبه خودش به تو دست خواهد داد. مسرور باش زیرا دین خودش دنبالت خواهد آمد. شادمانی شرط 
اصلی است.مردم تنها وقتی مذهبی هستند که نگران و اندوهگین هستند و بهمین دلیل تمام مذهبشان دروغ است! 


۱۳ 
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دت بر را [[َ ل نت۳74 یا ۳ ۱۷ الط 
۰ م۳ م کا ۱ ۰ 
ح + فف ح 


نب طتنيببصدکیبتکمنسصىپمبَتمئ".ئمکحممحخ۴؟۴؟۴احا؟۴ااحض؟۴احگیىصضج؟۹ جح ج۴۳۱۴ نت تب تتتب۳"پصچمىم۳ى؟۳۱۰۴۲۴. ۲۳ ۱۴۱ خن ۱ ۳ج < ۱ ۱ ۱۱ ج ۱ ۱ ۱ ۱ <ى ۱ ۳ ۳ج بىى ى ۳ ۰۳ ۳یج۳م) ینب بپپپپ ۴۲۳۲۰٩)‏ ج ۳ ۲۷ج ۳۰ پجب ؟ پبيپ؛ب ؟ى ۳ ؟ ۳ب پ ىب ۴۳ ۳ ۳ ۱۱ ىب پ ىب پ ۳ج ک ی ۱ ؟ ۳ ىب ی پ ب ىب پ ىب ؟ ی ۱۱ ج ۱ ۳ ۱ ؟ ‏ ۳ج ۱ ی ۱ ی ۱۱ ۱ب ۳۱ج ۳۰ <ى ‏ ى جح ن۳۱؟؟حج۴۳.؟حاپککيىص>أٍئأىصىصء_]ٍىصٍة7_ظ]>]7]7]ژ_]ذغآ]أآتآتآتد۱د رْلب رب اااب٩ريىپىص_۵ى٩ٍّئٍئُْأ_ُىسمج-دن‏ ی 
کم پیب پا یهفتتتیژثبم۴۲ ۴ ۱۴ ۱۲۳ ۱ب ۳ى ى پ ۱ ۱۱ ۱ ۱ ی ۱؟ ۱ ى ۱ ى ى ۱۱ ۱ج؟ ‏ ۱ ۱ ۱ ۱ نج ۱؟ ‏ ى ۱ نب ۱ ۱ ۱ ی ۱ ۱ ۳۱ خ ۱۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱۱ ۱۱ ۱۱ ۴۱ ۳۱۱ خ ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۱ کاام۲۳۲۱۲۴۱۰پ۳ءمپباطخ۴مککفهمضت مقییممق۰ضىیکقکیکص۰ق ق ‏ یی یی خمکات تپ ||ي ۱۱۴۲٩‏ ۱ ۱ ن۳؟۳۴ج۳ ی لألأأألرررنتنپضزسيس زت بلظ(آْآپآسر#جچپسببینیننددح؟-صس .ناژ صصزتص_ص_ر_و_٩۶سآ‌٩‌|ٍي٩ٍس]_زيويس ‏ س ] ۱ 
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عشق یک آینه است.رابطه ی وافقه آینه ای است که در آن دو عاشق چهره ی یکدیگر را می بینند و خدا را باز م 
شناسند. این راهی به سوی پرورد ر است 


دححك5؟!؟ُى!ُىًًٍ]ً]ًة٩ةظ_ء_غضظزو‏ ۳ جحنلنضضنائ مر ت٩ت؟4ژتتتئکئکتتتثنبپبريژ٩‌دبش!۲۱!۲*؟*+*-ىجح<-»۲بنىىپیپه۹۷۹۷۱۹ىی۱ی۱حپیىىعکلدردرُر ‏ )كي دبب٩أص>صأ>أ>پ>پصأصأ>أ>أيى_ى_:.‏ ۰ ۰»۰سیببببپپدرى؟ىپٍسٍپس_|_پ۰ٍ_س_0_س ۰ سبأدب>یءپْ۰_,[پ>۳>۷ْأْمرصر تاج .-۳ککیکککک 


همه باورها خفه کننده اند و همه ی سرسیردگیها به تو کمک میکنند تا زنده ی واقعی نباشی.انها موجودیت تو را 
میراند 
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| شجاع ادمي است که میترسد , اما علیه ترسش ترسش سر میکند | 
با هم تفاوت ندارند , هر دو ترسو هستند . شجاع ادمي است که علي رغم ترسش پیش میرود , ترسو ادمي است که 
دنباله ر ترس خود است . اما يك ادم کامل نه این است و نه ان : او قد ترس است و 


تلاپ ۳۷<مضىچ۴۴۳۴۳۴۳۴۳۴۳۴چى۴چ۴جىچىچى۴ى۳۴جى۴؟چجىجىجى؟۴؟؟۴۳۴ی ۳ ۰ ح ۳۱ ک ۱ ی ؟ ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۰۱ ۱ ۱۳۱ ۱ج ۱ < ۱۱ ۱ج << < ۱ ک ۱ << ۱ج  <‏ ک< ‏ ۱ ؟ ۱ ۳ نا ۱  <‏ ۰ لام يى<م۰مچ۰۳چىىىى؟ىچىىى؟۴؟۴؟۴؟۴؟۳۴؟۳۴جىچ؟چىیىجیجی۱؟۴۴۳۴۳۴؟<؟ ۳۴ ۳۱ج نک ۱ ۳ ن ۱ ۱ ۱ ج ۱ ۱ ی ۱ ۳ ۱۱ ۱ ک ۱ جک ج ‏ ۱ ۳۱ <؟ی ‏ ۱ ۱ <؟> ۴۳۱ << ۳۱ ن<۶ب ۱۴۱ << اب ب ‏ ۳ج کپ صدودددبسسس۳۳ سس 
لت [أَأمىم.ک.ىکى>*ك>ء*م*مكمكمکى>۰مىبيظبيظيةيةبيظيبييبنجن< بءبء« أَيب؟يبي؟بي؟بطب؟ی اب تب ۱۱۷۱۲۱ ۱۰۱۱۱ ۱۱۲ ۱۳ طمك-ي يب َيَيَي>يَيكَيَ ييييبميبييبيك>كع>*٩*كىكيييي>ي>؛_؛>‏ یب یبیل کب ببب-عء>ع>م>ببببيبیييبىحءىءب تب نب ...يب م>حخک خی یب یبابک بکی ی یتیِیبب یی اي > 


مردم میگویند عشق کور است زیرا نمیدانند عشق چیست .من به تو میگویم که فقط عشق چشم دارد به غیر از عشق 
| همه چیز دا بیناست 


أدددلدددتت تلد _پ دباي يًىصٍصرىٍيٍيسي_سىسىيكْك صسفملدلددیدَدد فد دریت,/۷بپسرس یی ن(۷ظآمكچم+>چ>یَ ی یییآظضًسرسصئپ_س,سوردهئأبدددی | ش‌نّتد بر ضئضأىأىأى_صىئصئ!_]5ک۹٩۹٩۹ى۹ل٩_ووررجیریشش‏ دایب 


همه تلاش دین این است: چطور ذهن را کنار بگذار و به سوی زندگی حرکت کن چطور ساز و کار تکراری را ترک 
کن و چطور به پدیده ی هميشه تازه و همیشه سبز هستی قدم بگذار 


اقدام میکند : ولي ترسو ادمي است که میترسد اما با 
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مرگ تنها برای آن عده زیباست که زندگی خود را زیبا سپری کرده اند آنان که از زیستن نهراسیده اند آنا 
نت بت کردن داشنه اند. مرگشان جشن است 


کن. یکپارچه با تمام وجود به طو وقتي مرگ در زد آماده باشي, 
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میوه ايي رسیده براي فرو افتادن از درخت. تنها نسيمي ملایم مي وزد و میوه فرو مي | 
گ نیز باید چنین باشد و ای 


۰ 


نسيمي. میوه به سبب سنگيني و رسيدگي از درخت مي فتد. 
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نت زٍ ‏ یت َِ تب تهظزمىم*۴ى۴؟۴ ٩۱‏ ۰ "۳ ۳ که ی یب-؟.؟>م۰م۳ک بابح َأب.بح.؟.ب»ببب ۳ جصببچ کچ <۳ب۳>.ی؟,.)...ييييأيي.ي٩ييبببيبيبا‏ پيب !۲۳۶ کک کک کق یککککککمکککک ککیكککککککتکککککککقیتکتتیتککتت-ککیکککیقققیکتقققکککککتکتیکتکتتککتتتیتکیقکیککقکحکحکیی یی یییییی یی ی یلآ اک سس 


نه کیفر که پاداش است.با فرصت عظیمی که برای رشد یافدن دیدن دانستن درک کردن و بودن به تو ارزاذ 


اند تو را پاداش داده اند.من زندگی را روحانی میخواذم.در حقیقت از دید من زندگی و خدا مترادف یکدیگرند 


تتایپ۱۲۴۲۴۲ ۱۰ ۲۳۱م ۱ ۱ ۱۱ ۲۳ ۲۳۰۱۱ ۱۱ ۱۱.۱۰ ۳ ۱۱پ ۳؟ ۱ ى ۱ ن ۱ نج ى ی ۱۱ ۴ ن ی ۱ ی ین ن ۳ ی ۱؟ ی ج ی ۱ ۱ ى ‏ ی نب ى کب ى ۱۱ ۱ب ۱ ی ۱ ۳ج ۳ ۱ ۱ن؟۲!؟!؟۴ح۴؟ح؟۴؟۹۹۴۹۴۴ث5 ددم بدا دنريويويصيصيءپء_سزآز ء ءححححسصْ ‏ دباا٩بصجىصىص7ص>ص>ص>ىءى_ء>ء>س_أ_ىپچ]#ل.‏ _ رششیدننرپسسصحصصب_. لد نیباک 
لفشألکم ید۱۱ ا),),ضصسسیحأ(:4ددشبءالالکنتجفكکكکككکكک>كکكم>مح۴کم>کمک>ك>ك>ك*ك>ك>ك>حكيى«>+>*>*<م*+*<أ>*+*>ك>ك>کك>*><*ك>ك>كکك<*>ك*ك>ك>كک>مك>ك>*>۰>*+><*><>جچ>۰*۰*>*ك>*>۰>حكح+>ء>ك>چ>+->*><>*>*>چ>چ>*>*>ح<مء>م>حخ>ح۰>حكحك>ء>ى>م>م>مکك>كکمکمطمءمىمکخکک اب ینب تاژتبيبمچمىم.ىيضىجىى۴؟۴؟ ۴ب ۱۲؟۱!۱ا؟جح؟ی؟۱؟۱ییحیىحچج۱۱۴ا ۱!حيجاحىچ۴ج۴حى۴؟۹۱ککفبفظاککتبقكباَاهه۰؟٩يقىأص4صيصأصأصي۳صبدبمس(»‏ _ ند پئپئص_ر_سسآ7« :ند 


واقعی تر زندگی : تابها را کنار بگذار . آنها بر قلبت سنگینی میکنند. همه ی ریاکاریها را کنار بگذار . عریان باش 
البته خالی از دردسر نخواهد بود اما همین دردسر ارزش آن را دارد زیرا تنها پس از آن دردسر است که رشد پیدا 
میکنی وبالغ میشوی 


بت ت۳۴۳۴۳۴۳۲۴۷حیحى۴۳۴۳۴۳۴۳۴۳۴۳؟۴؟ىچىجچى؟۴؟۴؟۳۰۴؟ ۳.۰ ۳ ۳ ۳ ۳-؟ ۳ <۳-. <آ ‏ ۱ ک ۹۳۱ کپ ا۱۳۳؟سب۰۲۹.ب۰۱۱۷بب/یه۱,اب۶۷ی:ب۰»ی۷۶/۱ی۷ب۱,ا۳یااا۶یی,ا/ی:/ی۷یا,ا ۲:۷۶ اباب باى؟۳ یا 4:اا خی للبَ-ن کیک کتک کم یکححکصیحتحکککککتی ی یک ی ی یت بأآلادصب‌رردر,رْدلدضصض ۰رپآکککارپب۷ئپآألآدددرط لش ناُ(شباىصأصيصأصقوتوأوص5تصبسصسنس,._ب_کويئي3پيري‌|[و|ر/4٩۸د۱(آضضذح۳۴<۶ثييىصيصسپصيص|ي|يأ؟أ۳پجط۱۳[سم‏ .ىسٍ. و نکب 
کر لوب أأأدددشششظاکشتشتتتتأتأکجصي>4٩أ۵8۵۴پتيسضچ+ش۲٩[#ٍ_مس‏ ۰ أآنسردبسبکسف پل ارزرپفوصسپسضصرسآسلرسلبلبلبنغنذ سس هیاس ى ى_ظ_.س" "ابر سدكطچنظظدددکککدطًمىپپاککپپآصبه ند هک 


دلسوزی تنها هنگامی سر بر می آورد که بتوانی ببینی که همه با تو خویشاوندی دارند.دلسوزی تنها هنگامی پدید می 


آید که ببینی تو عضوی از همه و همه عضوی از تو هستند.هیج کس جدا نیست.وقتی توهم جدایی کنار رفت دلسوزی 
سر بر می اورد 


1 


و 


7 


۰ 


۴ 


1 
هي أ يَ َةة أ َة َ َة َ يَ َة أ َ َ َة أ َ َ َ ي أ يَيأي أيأيأييأيأيأيأيأيييأيي ۸ 


حة7#ََََةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَةََيَيَةَةَ َةَ َيَيَيَيَييي 7 


/ 


رز پپ‌زر زب تب رت(زپزرررززرريَِِِ یی رز | پبنکتلننطللص(بضنيینلُلظَيثئأًٍ؟ى؟ى>صىصى>أصوروصيصكفدللدطسستيْ 


م به سوی خداست و آخرین گام .... و این دو گام کل سفر است 
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اب تپ پىج۰ ۳۰۳۰۰ ؟< ۳‏ ۳ ۳ ۳ب ۳ ۳ ؟ ۳ ؟ح ۳ج ۰ ح "۳ب ۳ج ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ؟ ح ۳ ۳ ی ۰ ۳ ۱ ۱کک۳۳ی نک دْانأژفت تپ بیترت با ُ تم تنب ۰»۴۳۴۷؟۴۲۴۰۳ج ۷ب ۳ج ۳۲۳ ۳۱ ۶ ی ججآ؟ ۰ ۳ج ۳۳ ۳ ۳ ۰ج يب ۱۳ ۳ج ی ۳ ؟ ۰‏ ۳ب ۳ج ۳ ۳ج ۹۳ ۳۳ ح ‏ ۰ < ک ک کک ۰.یپییتفکئفئُئةظةعپکچسه۹بسپرپصرصپکتیییرر ال ذکأا اک اااا کی 


کن که و کسی چه میداند؟! شاید که واپسین 


۹ 


ز‌ یی وایسین لحظه زندگیت است... 


ِبی طظ بخ >چ>ىجحخکحمی؟یییپءماخم۴م ی َ َ تَأُننددلدیدآ»سددت باکت > تضتَصحَلأآندرددسسپأنآطظُ ات". كیییيح.سييع يیم۴جپتپکشظیى‌ىصسص أ أَِييييييي پم یییییییی ‏ نالپ بت ->*۲مى۴ج؟جججججى؟۴جمخییحخ۳ح۴۳مىعمءمحمحمجمگیخم۴چجیخ بیع ب.طآبطشظتظکس>)صسىيًى,ئوسضحفی-د یی 


به مردم كمك کن طبيعي باشند . به مردم كمك کن آزاد باشند. به مردم كمك کن خودشان باشند . هرگز سعي نکن 
را به زور وادار به كاري کني , به زور بكشي و به زور هل بدهي و تحت کنترل خودت در اوري . اینها همه ترفند 
نفس هسنند 


,ًننئکتکتکسک؛>ککأییقیقکک یکی کیک یی ی یی یقق ی یکی ی ک کیک یی ی یی یی ی یی قیییقی یک یکی یک یک یک یک یک ی ی کی یقکقی یک یت یی کی قک کیک یمتکی یی یک ی ییککق ی یی یک یی ی یک کی ی ی ی یی ی یی یی کی ی کق ق کی ککقکی کی یی یی ق یی ی ی ی قکیییک یکی یی یی ییییییییییییییی یی یی یی پی مر تن ب-بببیییا 4 پئصضر_آ,(و_,دححص_ ربیب کی 
يء]ئپ]!«,پكّك5ذآذّکبپکكپ۱. پجصبپبئئن نک ابش نأتتپ ۴۳۴۳۴۳۱۱۷ ۱۳۳۱ ۱۳۴۱ ۱ ۱ ۱۱ ۱ ج ‏ ۱ ی ؟ ۱ ۳۱ ی ؟ ۳۱ ۱؟۳ ۱ ۱ ۰ ۱ى ۱ ۱ ۱؟ی ۱ ۳۱ج ۱ ۴۱ ى ۴۱ ۱۱ ۳۲۳ ۳۱ ح<۴ج ۳ ۳  <۱‏ ۱ ۴۱ ۳۲۳ ۱۳۱۰۳۱ لب یمپمپءخکفجچصچ۳۴حچ۳چ۱چ۴۱[چ*+۳۴۲؟٩۷٩|ي|مىيىي|‌|یىي۳۲۴٩س٩يس٩س٩۷ي>أژي٩يپٍ٩ي٩»٩ً٩پي٩يٍ٩ٍ»پٍبيبپ_ص_ي|ي_٩_ٍأ_پٍپ_پ۲_۲_۳_٩پ_پ_پ_پ_ي_ي۲_۲‌|ي٩ي_ي۰س|س۷ٍ۳ي_۲_۲_۲ي|‌۳[يء٩|٩‌|أ‌أ_|ر۷زأ_يسي]ًء_٩ي٩_ي»|ء_‌٩ي٩يأ_أ_أ_أً[أي|ً٩ً_‌۱سرٍ؟_|يى٩_/_أً_|ي۴_|٩ىأً٩ي٩|ي‌ىس_|ً|۲سي_س|پ|ي۴ي۴_|_ي|يصسصيصسصسصسصسصسصسصس؟»٩أ[أي‌ي/ي|ى|٩|٩[يپ٩؟_ر‌ي_سيص|أ|پٍپ»ٍصيًي|أ‌أ٩ًأً٩أيسيسي‌يٍ‌ً‌ي|أ|أ‌يى|ي|پ!پ!پ|پ|پ؟پأ|پ؟ص»/»ءپء»_پأ٩_پأپ>أژپآ[؟٩پيپصپ|پٍپأپصپ۳[_پآ٩[پ[يآص[يپآپ[أّأ_[زآصآ٩[٩[س[آ‌آ_آصژآر[زآپصژيص[آيصآپآسآي>آسآپآأيآيآ!_ژ/صكسكث‌پيس|س‌وصو‌يژأپأآأ۷‏ ۷ ت تزتزتز /رففشفشضدکضطفن٩کح۵کحص۰صص--«-_‏ 


گنج تو وجودت است؛ جای دیگر به دنبالش نگرد! همه قصر ها و همه ی پل هایی که به قصر ختم میشوند مهمل و 
بی معنی اند. تو باید پل خود را در درون وجود خود خلق کنی! قصر آنجاست؛ گنج هم آنجاست 


۰ 
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1 
كي 


چ>به۰ب۰ددب با پیب لجيبيیریٍطچ ُُ۰ب۰بب دار ببپببپپبکه ۳۳۳۱ هی 


کل کاننات یک شوخی است! بعضی ها آن را لی لا و بعضی ها مایا میخوانند (۱([ 
بازی است و روزی که این را فهمیدی به خنده افتی و آن خنده هرگز متوقف نخواهد شدا! همپنطور ادامه خواهد 
یهنه ی کاننا 


لد د‌,ض,۰۴؟]؟(ص:ا:صويصپص>]7يپ_٩/ً/ً/أرآز]روريً؟۴؟وروي۹٩يپيژپژپ_صيص_پصس_پّ٩ّپ!۹٩۹٩_ّ۹ّ٩|ژً[_[_[_آ_آژ‌أز‌ٍ|ٍ|پّپ|_أ_أي_پ_پّپ|٩پ[پآ[|۷۱_أًأً٩|٩|٩|ي|آ٩|يأ_ي|پي۳پ۲پيپٍ۲پ_٩پصپصسپصپ؟پصپ»ي_‌_ًأ_ًأ_ي|_|[|ي٩(|۲ٍ٩>_(يأ>_[أ|ر|‌ي|س‌سً۴أي۲ٍ۲يص»/سيس»]»|صس|ي»س|]؛»]»؛»>|۹|صيصيً_[(ورو٩۴|_|_|٩|٩أأ_صي|_ي|[ت|٩يص|يٍ_[أآ|[أ_ژ_[ي[|۰|ي|۷|٩|٩|٩|٩أًأ|أ٩|_ٍ۴_|ً|ٍ۲_أيأًأًأ‌[رً۴ً|أ٩أ؟أ٩[ر|ي_|٩_أ_‌أ_[_[_أ_ور_ري_ي۴آ٩أپى»س]س]‌)سصًي]۴٩>ًيأً٩ًأ۲ً٩أ۲۴ي_ي۲٩_ي_ي!_س]يپ|سيس_‌ير_|(ي/۴]٩>٩|۹ي٩پ_!ء_پيپ_٩_|!پ_پ|ٍ|پ_پ_|_»_[_[_[_[ً|٩|٩ً_[ً|٩_٩_٩|_|٩>٩ى[/ىورو_سور_‌‏ _ت_آأ٩[پبتيب»پصب_ي‌‏ _س|[|_[|۷_۹_۷_صي‌ي_ي‌|ص_ى_٩آي_أصي[چ[|[ي‌ي‌ي‌ي|‌يٍ_|[ي‌ي‌۰٩پي_ى۴أى٩‌ي_[_يپ|ٍ!٩_؟_[_أ٩أپ_ى|أصسپي|_|[|؛؟ي|»۷|صپص_ص|!|!_[_[!|[أ|۶_أيصً[|!|آ۹_أ[أ_أ_/ي٩أ_أ[أي٩آ٩|يپ|ي_أ[صي_آ_[_٩أ٩_آ_٩آي٩_ٍآ٩[‏ آپيپ۹۵پ٩پ۹صپآپآپآپ‌/تآت‏ ت آ۹ا‌ [ ز بقخ‌ة1/۴1۵٩1َپبپب‏ زكئتتزشتشوز از فش ننأبسطسیسردوظصسصطکقو۰و.٩نىس‏ اتکی 


مندین واقعي به هیچ مذهبي, به هیچ ملتي به هیچ نژاد ي و به هیچ رنگي تعلق ندارد! او به کل انسانیت تعلق دارد 


:«(ندیبدیدف_ش رده ررض زر س ,ك << شش ئدم چ_>*>*>*ىء*><>ک مر رر‌۷7"ر اصأ]أآت لد دس سس >پد 
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1 
حَ 5 


دانش مانع از شناخت است . وقتي پرده دانش فرو مي افند کل شناخت شکفتن میگیرد 


ننظننظنظننننننننظنانناننئئنننناااظظناننننناانشش نییبت یتیس ىب»؟»پ۳۳جچبپ۰ب۰+۰پ-پب کب کببپبپنپ یی ..ک>ک>»پ»يِأ]يی؟_تچبدهصبيی رابب ۱ ککککک دا« کددددددجچبچب .ار َناضناتيیمئلئم+خ+؟تیی تپ بپپ۳کککککککی] 


هر جانو ی مستعد پیر شدن است ولي رشد کردن امتیاز الحصاري انسان است و فقط تعداد انگشت شمار مدعي پن | 
امتیاز هستند. در زندگي رشد کردن يعني حرکت به اعماق درون؛ همانجا که ريشه هایت قرار دار: 


قلب هرگز پرسشي ندارد؛ با این وجود پاسخ را دریفت میکند! ذهن هزار و يك سوال دارد با این حال هرگز 
یقت نمیکن] زیر نمداند چطور دریافت کند 
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۱ 
كي أَيَ َأَيَيَيأَيَيَيأيَيأيييأيأيأييي 


خنده عبادت بتوانی بخند ی چگونه عبادت کردن را آموخته ای. جدی نباش! آدم جدی هرگز نمیتواند مذهبی 
باشد. آدمی که بتوا بی چون و چرا خندد آدمی که همه مسخرگی و همه ی بازی زندگی را می بیند در میان آن 
خنده به اشراق میرسد 


لا ي۴۲۴۲۷ ۰۲ ا؟ ۴۰ ۴۲۳ ۰< ۴ ۰۱ ۰۱ ۱۰۱ ۱ < ۳ ن ۳ نب نت ۳ى نک ۳ى پ ی ؟ى ؟ى ۱ ؟<۳< ا ح ۳ ۳ ۱۱ ک۳ بات بت پ/۴۳۴۳۴۳۲۱۷ى۱ ی ۱؟ ۱ ى ۰۳۰ ۰ ۳ < ۳ ۳۳ ک کپ کپ طخچ۴؟۰مکمکفبب بببببببب کب ک>چ*>چ>ء>مط<>*>؛يبيبي>يبي>ي>ء>ء>۰*۰؟>ءمحىمء>۰مطکم>م>؛محم؟>؟یحکجک اب اطلو«ْدوفْنننننتنننیجی؟کم>کمک>بََییحکییی يب بَح>مکحصطی؟,»)بب.ببَبیبپ دسر سصشکننیاحح ی ._ 


و كساني که از آنها متنفري همگي جلوه هاي خداوند هستند. همین جمله کوتاه میتوا 
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تو كساني که دوستشان ۴ 
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ششق٩/1فت‏ اب ب۳/۳ی یکی 
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نطتأأصَفَذَفْفَأأ(آ|دددبك+۰+پبپسبصب۰بییی۹ه 
َْرنفپرىصسصو_سرسرشح_ 
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دا ب۷بحصت‌_ِ 
شششفشفئفف٩_‏ 
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ز يآ( 
َ ََ يَيَيةيةيَ 7 
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-بپبکظّس۱۲۰آ کی 


سا 


۷/7 


0990 


تمام زندگیت را دگرگون سازد. لحظه ۱ 


ضىظىّ۴ى۴ى]ى۷ى/ى/س/س٩سصس_س_سصسيس]س_سپس_ء_ء_سئى٩‏ , و ُ ُ سک دبک« فُْلْد نی نااکددگئئسدف٩ء»ء٩]؟پس‏ 7ىٍ7ٍٍّ ٍ ٍ ر ,وس سس سك کش در واشنئفکنسكد رل ببتزننگنزنأويس,ريسرس رن سح لندسدکزپسی ی َ٩يقيپة؟ك<كپ>آويپىپآ»ًس»؛(؛«ِ.ت‏ ننشکی 


که فرد دریابد که همه چیز يكي است عشق به خودي خود طلوع میکند و این 


4 


آ,غ4#٩:٩:٩ٌ]_]ٌپ_[ص۹_و_وآکس‏ دس شش شش نشءلاششیبیبسبببککگک٩ينيبيئپ٩پ|پآ|۸٩۸٩ب٩پيصپآپ_پآپأپٍآپٍپٍ_پأيآ|۳_يصسصسپصپزسي‌ي|آ|آسآسآزسزآة‌ ‏ تپپلآبپبرندودوس کم زتَ ند پبرررتسدنتنا تپ دظد ‏ سیشدد؟ه۳؟,ناظنلسسس کت ی 


بي وقفه آزاد بوده ام تا هرگز نتواني از من جزميتي بنا نهي. اگر بخواهي چنین کني. فقط خود را دیوانه کرده ای! 
ارئیه واقعا وحشتناكي براي محققان گذاشته ام! از حرفهاي من چيزي نخواهند فهمید!! همین خوب است که كسي 
نمیتواند آنین یا کیش خاصي از من بسازد. نه! این ناممکن است... واژه هایم تو را مي سوزانند. ولي نميتواني هی 
گونه الهیات یا جزميتي از آنها بسازي. ميتواني راهي براي زندگي بيابي ولي نه جزميتي تا با تکیه به آنها موعظه 
کني. ميتواني شراب شورش را از این جام بنوشي ولي نميتواني درونمایه اي انقلابي را با تار و پود آنها ببافي. واژه 
هایم تنها آتش بپا نمي کنند! اینجا و آنجا باروت را نیز چاشني آنها کرده ام تا براي قرنها انفجار ایجاد کنند! بیش از 
که لازم است باروت ریخته ام تا انفجار محتوم باشد! آنکس که میخواهد از من کیش خاصي بیافریند. کمابیش با 
جمله اي به دردسر خواهد فتاد! 


و 


۵ 


۰ 


وس لیا 


4 ۰۰ 


7/500 


۱ ۱ ها ۳ [ ۲ ۱ سباد گرنه ر کا و یاد کا هِ ۱ 
_ ۸۵ :,:زچدمسرلب ی روپبسر رش _آضنکال ارس پد۰ح-۰-_-سر ی ربب /44ژژ8٩84ژ٩66٩6َُییببیییبب‏ یی پپآ یلپ شسرپ« ."سر ش ۳ س-«-__یپزپسوسرس,س س سح دا پپتپ کی ) 


بگذار بگویم که در جامعه ای غیر آزاد میتوانی آزاد باشی. در جهانی سیاه بخت. سعادتمند باشی. مانعی از سوی 
دیگران نمیتواند وجود داشته باشد. میتوانی دگرگون شوی 


كي أَ َ َ أ َ َ أ يَ َي ۷ 
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ذهن تنها زمانی در صحنه می ما که به تمام در چیزی نباشی. در هر کار و هر چیز. تام و تمام باش تا ذهن نتوا: 
نی برای لحظه ای تو را آزار دهد 


شب یبد هت کب پاک 
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عشق آزادی به همراه نیاورد. عشق نیست؛ 
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نخست راه را برو» سپس با تمام وجود خود را در ن است که میتوانی دستان دیگری را 
بگیری و راه را به آن نشان دهی 

مکاشفه بخوانش. آگاهی با چیز دیگر. اینها نام های بیش نیستند» اما سکوت ۲ 
چیز در تو تلاطم را باعث نمیشود.هیج بادی در تو موج ایجاد نمیکند و در این حالت است که به ملکوت قدم میگذار 
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است که ذات و چوهر است. 


هي 
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راه های خود را میجوید. لحظه ای که شروع میکنی همه چیز را مدیریت کذ + آنها را ضایع میکن . بگذا 
ندگی آزاد باشد 
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آزاد از تضاد هاست. تمامی تضاد ها مکمل یکدیگرند. راست بدان که روز و شب مکمل یکدیگرند. زندگ 
گ نیز چنیه ۰ 
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هنگامی است که خود را در میابی 
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حقیقت راز گشایی است. وجود دارد. نیازی به اختراع آن نیست. باید کاشف آن باشی 
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گی را قدر بدان» حرتمش را نگهدار. هیچ چیز مقدس تر از آن نیست. هیچ چیز ملکوتی تر از آن نیست 


ذهن میشناسد آن را دانش ميخوانیم» وقتی دل میشناسد آن را عشق مینامیم و آنگاه که وجود مپشناسد آر 
مراقبه می نامیم 
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اهب هرب یبتببتتبتب با کمى۴ى۴؟؟ ۱ <؟۰ ۳ ۳ .۳ج ۳ ۳ج ۳ج ب ۳ ۳ .۱  <۱‏ < << <؟۳ ۳ یب ۱۰ ۱ ۱ ک ۱ کککیملَلَن مب پپبتدتنهپبببب ,یلیر اأننلانتپبب ار نب آأللکلاازبستتپن 


آسمان بی زمین تهی خواهد بود. آسمان بی زمین نمیتواند بخندد. زمین بی آسمان میمیرد. هر دو در کنار هم - و 
رقص متولد میشود. زمین و آسمان در کنار هم میرقصند - و خنده است و شور و نشاط. جر آغاز میگردد 


۰ 


1 


مراقبه نه سفري در فضاست و نه سفري در زمان بلکه يك بيداري آني است . اگر بتواني همین الان خاموش 
این ساحلي دیگر است اگر اجازه دهي ذهن متوقف شود و از کار بیفند این ساحلي دیگر است 


نات رپ ۴۲۱ <ىم < ۲ ۴۲۳ ۱ ۳ج ۴۳ ى ‏ ى ۱۳ <؟ جح ۱ج ۱ ۱<؟ ‏ ۱۳ج ۱ جک ج ‏ ۱ ۳ < ۳ ۳ ح ۱ ت< ۳ خ۶ !۱ کق نک نکفخآ تب نفک فا یی زر تتتت اتب نانک 


زندگي مانند صفحه اي سفید است که هرچه بر آن بكشي همان میشود! ميتواني شاد يا بدبختي را در آن رسم کنی! 
تمام عظمت وجود انسنیت در این ازادي عمل است! 
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این خانه تاريك نیست! در بیرون از این خانه تاريك. آفتاب هميشه در حال نور افكني میباشد. فقط كفي است که درها 
| و پنجره ها را بگشایی تا نور به در بیاید 


یی ی بريُ/َْْ بر بنخدتپ رپس پبسبسسسسجبیلپدننزدش_(--_طآطآضضطاحح-_ ضآددسدأآد۱(آ دنل _أنا رک؟,ي>»_پو يپ آأص۴أس>ًصةٍص#ٍ>٩>٩>ةٍ]گ3589أ[جي_ى۳ٍ_ٍن(َو‌رییناضصْ-لاوددبسبه‏ 


َ ي َيَة َ ي َيَة َيأَيَي ۷ 


.زير 


براي خلق کردن باید از همه قید و بندها رها شد» وگرنه خلاقیت تو چيزي جز تقلید و نسخه بردا 


1 


۵ نخواهد بود! 


فقط يك نسخه ي بدل! تو فقط هنگامي ميتواني خلاق باشي که فردیت خویشتن را دريابي 


یت |۱۱۱۱ ۴۳۴۳۴۷۱ىىچى؟ى؟۴؟۴۳۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴ىچى؟۴؟۴جیىچیىىچیىیىىیىىیى؟>؟ ۶ ۱.؟۳>  <‏ ۱ کات دپ ینار أُصددد ک دک ویق|!|۷|پی|«اس برس نزشننننفن کیک 


اي 


2 


ندگی در زندگی کردن است. زندگی یک شینی نیست یک روند است. بجز زیستن» راهی برای دستیابی به زندگ 
نیست- جریان داد شنن و جاری شدن به همراه ان. اگر در یک فلسفه دریک عفیده ی جزمی و در الهیات به دنبال 
معنی زندگی میگردی؛ راهی مطمئن برای ازدست دادن زندگی و معنای آن یافته ای. زندگی چیزی نیست که به 
نتظارت نشسته باشد. در درونت اتفاق می افند , زندگی چیزی نیست که همچون یک هدف در آینده باشد که به آن 
برسی, در همین لحظه و در اینک‌اینجاست در تنفس هایت. در گردش خوذت و در تپش قلبت. هرآنچه که هسنی 


دیفس 
تو است و 5۱ شروع کنی که معنی آن را درجایی دیگر بیابی آن را از کف می دهی. 


۰ 


#077ةََةَةَيَةَيَيَةأَيَيةأَيَيَةأَ يأَيَةأَيَةَةأَيَةَةأَيَة أةيَ ية أة ي ي يأي ييأي 7 


الا تتتمتتأٍْپ|٩۱!؟امجىى۱۴۱‏ ۱۴۱۳ ۳۱۳ ۳ ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۳ج ۱ ۱ نج ۱۳۱ ۱ ۳ ۱ ۳ ۱ ۱ ۳ ۰۳ج ۱ ۱ ۱ ۳ج ۳۱ ۱ ۳۱ ۱ کی ییییییی عم تيیامءم!!پچصچ۳چ۳چ۳ج۴۳؟۴۳چ۴چچى۴جچجچىیىیىیچیچیچىی؟۴؟۴؟< ۱۳ ۱ کاب نپىاىيپپپيچپچ۳ججح؟ججى۴۳.؟ ی تن طضئص"پئمىص!پجپپچپچى؟۳۴؟ىى ۴‏ ۳ هاگپ 


تا دوری نزدیک نتوانی بود. اگر هميشه دور بمانی» عشق خواهد مرد هميشه نزدیک بمانی» عشق خواهد مرد 


م9۶ 


ژ 


دکتتتبپتبّ چطض؟۴۳جضى۳چججىچىچ؟چ۳۴جىى؟چ۴؟۴؟۳چ؟چى؟۴۳۴؟۴؟۴۳۴ى۴؟۴؟۴جى۴؟۴؟۴۴جىچىیىىجىیپیىىىیى۴؟۴؟ ۱ ۰ ۳ج ۳ ۳ ۱ ۱ ک ‏ ۱ ۱ ۴ ۱ ک ۳۱ ۳ ح ‏ ۱ ۳ ۳ <؟< ‏ < جح خ ۳ ۳۰۱  ۳<‏ ۰ .۱ج < .۳ ۳۰-۳۰ ۰ج ۹۱جحکی ۱۲پ پیهبه.بیبپبپببپبیی۲ثه ات ي؟ي کدک_-کککک تککییکصکیصقحقضىیصحححسحتتتتیتتتیىیىیق یکککککککمکیتییحککککتکییمکقییکتقتیککییککییسککککتیییکییىییکیکک ککییقییی _کک کی یی ییالال پبلدک۰أ(أش٩,چسخچنظشکک؟_۴>ک>_>">٩*7*>+۰*۰>َچ>َُييِطِطحكرفزآوي/,سبسبسببيعين0ن۱0‏ ۱ ْ|[نس_ْدددد۰پبپبدپبپپبپبتبضطنآنردسده 


دوسنی خالص‌ترین است. دوستی والاترین صورت عشق است جایی که چیزی نمی‌خواهی شرط 
نمی‌شوی . جایی که ایثار کردن عین لذت است. یکی بسیار نصیب می‌برد. اما این اصل نیست. این نصیب خودبخود 
پیش می‌آید. انسان نیاموخته که زیبایی‌های تنهایی را دریابد. او همیشه آوازه جستن نوعی پیوند است. می‌خواهد با 

کب باشد - با یک دوست. با یک پدر. با یک همسر. با یک فرز با یکی و کسی اما نیاز اساسی آن است که به 


نه‌ای فراموش کنی که تنهای 


۰ ئ 


۳۳ 


6 


موش 


" با عاشق شدن کودک باقی خواهی ماند؛ و با عروج در عشق به بلوغ دست خواهی یافت 


ططاها/ر٩۹۸4ژيپىُ۸غُ5۸434۸4304کظُ>ظ۱۳ق۱ض۷ض۱فق۹قلتُآظپققظنظپيظيپ۴۳۴۲۱؟۴؟۳؟۴چ۴۳؟۱؟۱؟اىمىمخمىیتىپض!۴چ۴ح؟چ۴؟۴؟ىى۶۴)ککککحیح؟۴؟ی‏ باب ي۳۲۳۴۲۰*۷ ۳۱ج ۳ج ۱ ۳< ۳۰۳۱۳ ۳ج ۳ج ۳ج  <۳‏ ۳ج ۱ ۳ <<  .‏ .۳ ۳.۳ ۰۱ ۱ ۱ ۱ج << ۱ . ۱۰ ۳ <ککک لک بات تبتئفف کپ پآ یکی 
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۱۳ 


دسمًْ ((زآنآتآتبکئباصپبپبپصپصبدكدبچ+حصحص_.ِ وید ۱۳۳۳ ]۲ .جیار ضدس۶ٍ..َْأآانأنذنقْ(نًر ]تظتدآتت اپ آادرأاأا ای لَئأّأنآنكو#توگ>گژ .ردب سححمحمحعکجددبپ ار لاظظلظش نیچ أألأأأأآأن ۳۳ 


عشق یک پیوند است. عاشق و معشوق هر دو تلاش می‌کنند خود بمانند. در پیوند و در عین حال مستقل. چنین 


4 


است که مبارزه آغاز می‌شود 


۳ 


كي 


ًٍ و رٍر ر زًژْژ3ًز ٩ْ‏ ز ز ز ٩‏ ة ة ُ و ززتتففففففشکتتفئشکففکشششنشششششششکششششششششششفششششششششششششنشی انشا بصأشنئظَُلُدربکضز(آ۷سکضنتدبب-_ندطکسطع ۳ ۳ أاظ؟>؟>أ>س>أسكنأ۰>*>م*.ىيک>مجحکخمدقئأًپألرآسسروس <_ 


3 


و مان یه است - ربط به جنسیت ندارد و با کالبدها بیگانه‌است. عشق با درونی‌ترین کانون وجود 
سروکار دارد. اما تو هنوز حتی به معبد خود قدم نگذاشته‌ای. ابداً نمی‌دانی که کیستیء و با اینحال در پی آنی که 
چگونه عشق بورزی. نخست خود باش. خود را بشناس. دل خوش دار که عشق را پاداش خواه گرفت 


1 


ت؟د؟٩؟7_۰ةثذة٩ىآوطوي۷‏ سككکك کش ششششنششنشدددرر:ردددددددددط مک نلشفئفلفشفلشششنشششایک)۷پ#ءظکحک یپک تکطکىکیصییقىیىیکححکیتککیکقیککی یی یی قکی ی یککک یی یی کککیکخکککککنبپصکو_و_‌آ۹و۹شص رش ٩ز(وص_پصك۹كآکثآکئکژدوودس‏ رل رابکی 


والاترین هنر در جهان آنست که مرید باشی. این موهبت با هیچ چیز دیگری قابل مقایسه نیست. مریدی یگانه‌است و 
همتایی ندارد. در هر پیوند دیگری» چیزی شبیه آن نخواهی یافت. نه چیزی مثل آن نمی‌تواند وجود داشته باشد 


1 


ائ  ٍ‏ رتبتپب!ا۱۴ ۳۴۳۰۱۴۰۴ ۳ ۳ ۳ ۳ج ۱ ۳ ۳ ؟ ۳‏ ۳ < ۳ج نج ۳ ۱ ؟ ۳ ۲ ۱ ۱ ۱ ۱ لپت تپ ب۳۴ى۳۴صى۴۴۳۴۳۳۴۰؟۴؟۴ج ۱ ۰ ۳ ۳ ۰۳۰ 1 تک ککفک کف لهألْننأأ یب سظتنأئاشننتسظسأکاتتزويب(بة۷_آنتفدبي( 


اگر دیگری را دوست می‌دار ی اگر می‌خواهی یاریش کنی» کمک کن تا یگانه شود. نه نباید او را اشبا ع ۱ 
نکن با حضور خود بگونه‌ای او را کامل کنی. دیگری را کمک کن تا یگانه شود. چنان سیراب از وجود خود که نیاز 
به حضور تو نباشد 


آائظاتْم۲"تتتت 3پیت تژااتتطگطگا ات آلنلناهبستت تپ ۷یبب تب تپ يا پمى.مى۴مى۳چ۴چ۴ىى؟ىچىى؟ى؟۱۳۱۱۰۴ ۱ ۳۱-۱ "۳ ۱ ىب ۱ ۱ ۱ب ۱ ۱۱ ۱  <‏ ۳ ۱ ۱ ۱ ی < ۱ج ۱ ۱ ی ۱ جک ۱ ۳ ی کوه۱ض[سر|ريىر ‏ س# یکی 


ازدواج وسیله‌ای است برای فرار از ترس تغییر. ازدواج وسیله‌ای است تا پیوند را تثبیت . اما عشق چنان 
است که به محض تلاش برا ذُ آن» خواهد مرد. ایستایی در عشق همان و نابودی و۳ عشق واقعی 


تلاش 


ِ 


4 
وت 


| تنهایی را به یگانگی مبدل م سازد. 


ننشسشسسکک5ک5کّرددددددد ات أي َيََِتأآأةفظ‌ق2ِبآ تتکفئ شش ناش تیش کککبکببأندضبنّاكيحک>می یب لنََنأنفكپصي/!7چصطصسطفبثت7 ٩‏ نييی_*٩؟س_ص‏ _ سادت نصا لدب نضفضژآْآزژ_ _ هیر نأْأ؛ئز7ً|پ|۹ىكضس دب سک 


1 


2 


۳۵۵۵ 4 


1 


یسک 
هه هن 


(00076 


2 


ند سس 


2 


ر /پبپب ۱ 


(007077 


2 


کب پاپ ى سپ 
شدلپ؟٩۳7ماککک‏ 


2 
7 


400777( 
َ َةَ َة ة َ َة َ َة َ َيَ َة أ َ َ يأ ةَ َة أ َ َ َة أ يَ َ يأيأيأيأيأييأيأيأييأيأيأيأيأيييأييي 7 


۳ 


یز تت تک یی 


7 
2 


007077 ةَةَةَةأَةَةَةَةأَأَةَيةأَأَأََُةأةأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأييأأيأيأأيأيأأيأأيأأ(( 
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۱۳ 
كي أةَ َ َةَ َ أةَ َ َةَ َي أَ يأيييأييييييييييييييييييييي ۳ 


۱ 
در دی 


0076( 
كي 


۳وطآفآو8ص٩۹_ّ_ژ_ئظىءىء_ىء>صىصىصىکا‎ 
۲ ۲ 


1 
اي 


مر 


ذقوي5؟ُئكپسکسس ۳٩ص‏ 


ةََةَةَة َيَةَةأ ةأَيَة أيأَ َةأ َأَيَأَ ۸ 
0707077( 
7( أَأَةأَأَييةأيأييأييي 7 


7 


۳ ۵۳هفكشپ٩پأيريپدد‎ 


2 


که 
٩‏ أأ 7 


7 


4000007 ةَةَةَةَةَ َةَةَ َ َةَ َ َةَ َأََُةَ َأَأَ َأََُأَ َأَأَةَأَأَيأأَأَيأيأييأأأيأيأيأيأأيأأأأي |( 


7 


۳۸ یکی 
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7 
که 


0990 


ل اعتماد حاکی از معصومیت اوست. حد اگر 
اعتماد بسیار فراتر از چنین فریبی است. می‌توانی همه چیز را از 


4 


آنکه اعتماد می‌کند... مهم نیست که به چه چیزی اعتماد می‌کند. 
بدلیل اعتماد. فریب بخورد. مهم نیست. چون ارزش 
او بگیری. ولی اعتماد را هرگز. 


1 


1 


امپيا| یت ۴7م۴<چ۳۴۳۴۳۴چ۴ى۴چ۴چ۴؟۴؟چجى؟۴ىجچچحیچ؟<؟. کپ ىصىپيپييیيیی ۱۱ ۱۷۱۱ ؟ج ۹۱۰ ؟۴ تب بت تن تپی۱۷ی نک یکنلسشدسسطس شآ رن 


یرت خواهی کرد. اگر خود را دوست بداری. دیگران نیز دوستت خواهند داشت. هیچکس کسی را که خود را 
دوست نمی‌دارد» دوست ندارد. 5 


لپت ۴۲۴۲۴۷ م ۱ج ۳ بت ۳ ۱ ن ‏ ن ۳ کپ _ ۳ ۱ ۳ ؟۱"؟٩؟۱؟.ک۴نكَكذثّوءي#ء«ءم|ى(سوسصأ_أىأ۷ى٩۷ى_ى>۷«۷«س«پ۹سك‏ ك ۹ ؟كأ؟ك+_,ك ْْ نک ک۴مى ىب پپبپپپپب يب پببپپپپپپپ ۱ یپ ی ۱ ۱۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۴۱۳۴ ۱۱۳ خط٩۳٩۴؛!]؟>۴]_]؟ء]۶4]ظ]٩ظ۴]۴؟]۴,ظ۴ظ؟,؟ی]؟]|,؟|»[؛,و,يوير]٩ر[]پي|و]۱5۷۱٩۱پآپ۱٩پ٩آ٩پآپأ۰أ5پآپ5آپ٩ٍأپأ]آپآأآأآ5آپآپآپآأپأ۰أ٩أ٩أآپآأآأپ|آپ۰پ]آ۶آپآپأپآأپآپأپأپ۰پ۰پ۰پ۰پ۰پ]پ]پ]_ٍ_ٍ_ىيىً۷[۷_ئ_ئىظ_سى_ً_أ__أسأأ4أٍء_سپيأپأپأپٍءٍ>أ_ٍٍِ‏ _س_2أ2ت_آسژفئنئ۵٩٩ي_پ٩_٩,٩ء٩۰ء_ء۰٩۰ٍءٍِ_ٍ:ٍ:ء۰٩أٍأ٩ٍأٍى٩ُ٩أذأذأذةذة‏ ةأة ة٩: ‏ ت آ ب ب ‏ « طًپ_رى٩ك٩ك‏ تىٍپىپ»و_ب_> د-دكدك یی نشألنتآا/ ریا 


۰ 


نمی‌توانی به خود عشق بورزی. چه کس دیگری به اين کار اهمیت خواهد داد؟ 
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4 


عشق با درد همراه است - چون رشد را موجب می‌شود. عشق با درد همراه است چون عشق چنین می‌طلبد. عشق با 


5 


4 


2 


۵ در عشق از نو زاده می‌شوی. 


تست تاتآي۱ي۳۰!۳۳۴۰۱ج۴چ۴۳۴۳۴ى۴۴ج۴ج۴چ۴چىیچیچیچیچیجیجیچیچى؟یىی۴؟ی؟یىى؟۴؟ ۱ ی ی ۳۱ ؟ ن ۱ ۱ج ۱ ۱ ۱ ۱ یج ى ۱۳۱ < ۳ ۱ < ۱۳ ۳۱ ۱ج ۱ ۱۱۳۱ ج ۱ ۳۱ج <؟ ‏ ۳۱ ۱ ی ۱ج ۰ج ۳ى ۱ ۱ ۳ ۱ ۳۱ ۱۱ ۱ ۱ ککککککمپيتتپب اپ ی ۴۲۴۲۴۱٩‏ ۱ ۲ ۴ ۳ ۲ ۴۳ ی کب ۳ کج ن ی کب ۱۱پ ۳ ى نک ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۳۱ ۱ ی ۱ى ۱ ۱۱۱ ۱ ۱ < ۱ج ۱ ج ۱ ۳یج ۱۳۱۳ ح<.؟.ظ٩.٩حىابیبينژزضٌزئرتق8يّيٍ]ي!ٍةلل/ش‏ ةق2قشتقةقْفذآپب/۷/ ۳ 
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۱ ند و ۱ ند و ) ۰ ۱ 
پشدشدددددددد((+(+-ددصصددصصصصشککککی 
ی ژر رت | تتتت"أ //صَژ تت ‏ یبت ‏ یر تتتتَترر ‏ رت ات 557٩2‏ لا تال زأ[اأَبپببجب>پب۰-پ-پ۰صپ۰بص-۰صپب-پ-پ-پصپ۰ب۰۳ب۰پ-پ۳-صپبب۰۳۰۰ب۳/۳-۰ ۳۳۳۳ 


آنکه عمیقاً به خوشبختی خود علاقه‌مند است. همواره به خوشبختی دیگران نیز علاقهمند است. امانه به خاطر 


دیگران. در ژرفای وجود به خودش علاقهمند است. به همین دلیل یاری می‌رساند. اگر در دنیا به همه بیاموزند 
خود را دوست بدارد. تمام دنیا خوشبخت خواهد شد. امکان لد 


۸ 


4 


که 
شوربختی از میان خواهد رفت. هستند کسانی که با 
احساسات خود کنار می‌آیند و هستند کسانی که با همین احساسات می‌جنگند- ولی هر دو اسیر احساسات خواهند 
باید از دایره این پیوند رها گردی. باید تماشاگر باشی. یک ناظر. 


0۹00۹۹۹۹00000۵00 ۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹ ۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹۹( _ یر نینچ 
تدد؟‌َپصكّكر,, ففذششث کشفشفشنششش شش نشخ أففشفشندتاسططسححححطََِيَِِحبَِِ يححکمکجکمککمکم+پ تپ يیم۴ىييىىمىى ب ۲۴۲ ۴۱ ى ۱ ۱ ۳ج ۳۳ ۳ج ج ۱ج یج ؟ ۰۱ <؟.ب ى۰ج۳ ۱ ىج ۱ب ج؟ ۰۳ یبکمم"م٩م٩62ة٩26٩ج0ص0ص>5ة5ج٩5ٍ>ى_پىئپ_آ!ّ٩ّ!ّ06ي۰ّ_/5/کْکْدددپكک٩7>كپپ‏ پ ‏ پ پ بدپسدبس دس و وز3كدروب لش شششششئششنششششنششلنشلفلکلفششخذفشخشفلشلشنتئتخأكافطنأذخ فزشذشنشثةخششظْغأششزفنش نش نشف فشششنکن فأشش شش شط‌ئنن( پپطننتلتتظتاا یی 


دوستی به پیوند می‌انجامد. ثابت می‌ماند». صمیمیت بیشتر جاری است. و سیال. دوستی یک رابطه‌است 


حالتی از وجود توست. صمیمی هستی. با کدام و چه کسی. ابداً مهم نیست. 


7 حَََةَةَةَةَةَةَةَيَيَةَيَيَييَيَ‎ 
٩ 


نندثنابصمئکم>کمحکححک>ىگحک>َکىکى"ک*ىکك*>ىباچبب ی دپ داپهپ ٍْ ریت ًَركًَّّببب پآ ۴۳ل کی 


زمانی فرا می‌رسد که به عشق رسیده‌ای و زمانی فرا می‌رسد که به ورای عشق می‌رسی. زماتی فرا می‌رسد که پیوند 
می‌یابی و از این پیوند لذت می‌بری. و زمانی خواهد رسید که تنهایی و از زیبایی تنها بودن لذت می‌بری. اری هر چٍ 
و هر زمانی زیباست. 

بزرگ ترین معجزه در جهان آن است که تو هسنی» من هسنم. بودن بزرگذرین معجزه‌است و مکاشفه درهای این 
معجزه بزرگ را برویت می‌گشاید. 


اتیدکأففئفلففشفشفكفپ_أپاکشش کپ" کش فصنآددبحصصروورظن۰رسر۵دیذشضصنتنایََْذَ۷(أن۷ُژئظوپأر"ًئپس[سیي_س("۳جسٍ وددوئلداافففطذرننضنأأصرس#۹جاکککیکندل ی تدتدز: تندددت(" ود نفظندسرصسبصسدز(7«"«۷7شصيکخضتظأضژضصضصيصآغآ40ظُدْأدسىسس(۸_خ("س""دددديیتيأپأ|[(دئكدبسسدددپ رپ ِل(ز[۹۱ی ۱ 


شهامت به معنای زندگی در پیوند با دیگران و در عین حال مستقل باقی ماندن است. انسان نوین. انسان با شهامت 
خواهد بود. در گذشته» تنها دو نوع ابله در جهان زندگی می‌کرده‌اند. گونه این دنیایی و گونه آن دنیایی - ولی هر دو 
ابله بوده‌اند. انسان واقعاً بی باک کسی است که در این جهان زندگی می‌کند ولی به این دنیا تعلق ندارد. 


یلا تي(۳۴۳۲۷ص۳جصىصىجي۴۴۳ى۴ى؟ ۰۲ ۰۲۰۰۲۰ "۰ ۳ < اک هک پپپبپب". ىب پپي پپيپي ۳پ پب ى ىب پ پ پپپپبپبایببابیب بت ای ۳ الل*؛مکات یت ُ َ 444ی/ببب ی َِ/یژپپی 3۷۷7۲ ط ل. ی مک بب یک ی للشنئشئئناأننژ یپ ,تشن 
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عشق به مثابه یک پیوند رخ می‌نماید اما در خلوت ژرف آغاز می‌گردد. هنگامی که به تمامی در تنهایی خود 
خرسندی. هنگامی که مطلقاً به دیگری نیازمند نیستی. وقتی حضور دیگری یک احتیاج نمی‌نماید. آنگاه است که 
توانایی دریلفت عشق را خواهی داشت. اگر وجود دیگری نیاز تو باشد. تنها می‌توانی بهره کشی کنی. تزویر کنی 
مسلط شوی. اما عشق نمی‌توانی بورز ی. 
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اگر ایجاد پیوند آزاد باشد. با آزادی همراه باشد. شادی از راه خواهد رسید. چون آزادی ارزش غایی است. چیزی از 
آن بالاتر نیست. اگر عشق تو سوی آزادی رهنمونت کند. عشق تو عین برکت است. و اگر سوی بردگی براندت : 


نیتال تَ۴۲۳۲۴۲۴*۴7۷ى م۲۳ ۱ ۳ م نکن ب پ ىب ب ب ‏ ب ۱ ۳  ۳‏ ح ۱ ن ‏ < ۳ ۱ج ۱ ج ۱ ج ۱۱ ۳۱ ۱ ؟ ۱ ۱۱ ۱ کپ بت بر[ َِ0َ4٩٩ی/پی‏ ی نان رپ َُرأََب ىمىءمء>ء>۰>مىی کی 
تاش شحضئپىأئىئىص7ىصىصىأ!ٍ/»ىصأً3أش ببسدسدسسسپننننننكشصپصپ_ بخ آنلشأشفکتآتشکذصطدبکظبأض؟٩أ۳أ۰؟۰أ؟شأ_أثکثأئپسأسپپسسأْ‏ بدا یپشددائدنسدیپی یتنس ايى5ئًىٍّ7>۶>ةسزآزسوي پآپآ]پس|س |[س_ سس ید تدم._> پاک 
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رم 


تمام تاکید من نه بر اسم‌ها که بر اذعال است؛ نا می‌توانی از اسم‌ها حذر کن. اینکار در زبان ام ن‌پذی نیست» ولی در 
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عرصه زندگی می‌توانی» چه زندگی خود یک فعل است. زندگی یک اسم نیست. واقعاً گی کردن است و نه زد 5 
عشق نیست. عشق ورزیدن است. پیوند نیست. پیوند یافتن است. ترانه نیست. ترانه خواندن است. رقص نیست. 


رقصیدن است 


1 


نأاأات بت !۴۴۲ ۱ ؟<؟۴ ۴۳۴۳ ۳ <۰ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳؟ ‏ ۳ ۱۳ ۳ < <<  <‏ ۱؟< ‏ ۱ ۱ < ۱۱ ۳۱ ۳ ۳۱ ک ‏ که نتب .۱۰۴۲۳۴ ۳۰ ۳ آ؟۳ ۳ج ۳ ۳ ؟ ۳؟ ؟ ۳۳ ۳ ۳ج ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ج ۳ < !۱ ؟ ۳ ۱ ۱ ۳ <۳ نک ۱ ۱ نک فکک اهب تتنبپپپپپپپب ‏ ٩ا٩ا٩نيى.۶۲!۲!؟۲؟طىحىح‏ ری 


آنگاه که در » آن را بدیه فرض می‌کنيم. زن تصور می‌کند مرد را می‌شناسد. و مرد تصور می‌کند که 
زن را می‌شناسد. نه مرد و نه زن چیزی نمی‌دانند. شناختن دیگری ناممکن است. دیگری همواره یک راز بلقی 
است.ر 


می‌ماند. بدیهی دانستن وجود دیگری توهین است. بی احترا 


->ييبيبي>ي٩ييجحجغجضقيحیگيوجغض۴!ضص,ض_ض_!ص]!]۷!۷؟۷]ض]ءيپى۷ىسپيآيآ|ىآصي]_۳]۳سة_ص_ص_صسًصآسصآصآ_]_آس_[_آس_س_ص]سآسآسآسآى]_آ!_آ_آ_آسيآ_آ_آ!]_!_آ_آضي!_آ!_]_آ_آيآيآ_آ_آ_آ_آي_سآ[آ]آ_آ[آ!آ_آ_آ|آ]آ_آ]_]_آ_]آ]|آ_آ]آ۷_]_آ۷آ_[_[_]_ً_[_آ]_[_[_[_]_[_ٍ_ً_ى]_پ_۷]پ۷_پ_]_»_پ[»پ»_پ_پ_پ_پ_پ_پ»_»_ة_>_»_»_پ_]_پ_»_پ_»_پ_پ_»_پ_پ_پ_پ_پ»_پ_پ_»_پ_پ_پ_پ_پ_ص_صي_ي_پ_ي_ي_ص_ص_صسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصس_صسصس_س_س_س_س_س_س_س_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_سٍ_س_صس_س_ص_س_س_ص_صٍ_ٍ_س_ص_صس_س_س_س_صس_س_سٍ_س_س_صٍ_س_سٍس_س_س_س_سٍ_س_ص_ص_س_سٍ_س_ص_صسٍس_صسٍسٍس_س_سٍپٍپٍسپٍپٍپٍپٍپٍپٍپٍپٍپٍپٍپ‌پ‌ءپءي۷ء۷ىيس/سآسزس|‌ء‌يس‌سيسيسفسففس ‏ ضرضرضن +سب_ دبک پل ذ٩٩٩٩٩پپيبء-)‏ ی یکی 
ألأتشقففزنفضظشنزئنزتآأآآئكذكفئنتضتشزننآنگکمنضس ‏ شایییلزئوکوصرك, ه صپ شنیب رز قكئئص_سصيصيصيىس(]۷س_ «ببر یب ببس ۳ .نك َََتَ حت5صةَىصىصىصسصىيسآولسىسصسمسمسص1_0لعلحسسی رش نا 


ی وابستگی منفابل است. هیچکس مستقل نیست. حتی برای لحظهای نمی‌توانی تنها زندگی کنی 
هستی نیازمند ی هر آن دم است و بازدم. نه این یک پیو: نیست» این وابستگی منقابل س است 


٩يي,ًيصپصپص؛صپ»ً(ص/ص»؟ي»_]_ريً؟‌رظرى٩د٩ژ_ژ_ژ‌ره‏ _ربد سب رد رگکپکئکددددضسس ربیب پسدنيُ«,وپوبسسس<سپبيىٍ«(«ِدددنبًپيىصىصپي_‌يسيس_ي_۴_ ْ_ف_(_ دص صسحککک پر ََُأَبثبء!ء؟]؟]!۷۱یی ‏ تتریف4یفیْیپ۷پ را رضئسپآپسب.پضنفاددأثددددبیب۴؟ 


مردم فقط مي توانند جنبه هايي از تو را ببینند. آنان نمي توانند توي واقعي را ببیند زیرا آنان خود واقعي خویش را 
یده اند. تو نیز خود واقعي خودت را ندیده اي. تو فقط احساس مي کني که مردم جنبه هايي از تو را به عنوان تمام 
واقعیت مي گیرند و این درست نیست. زیرا تو مي داني که جنبه هاي دیگر هم وجود دارند. ولي تو نیز از وجود 
واقعي خودت آگاه نيستي. حتي مجموع تمامي جنبه هاي تو نیز» خود واقعي تو نیست. تو از حاصلجمع تمام جنبه ها 
بیشتر هستي 


ئلبدب+پدبپببببَبپببببَبأببببک>خحم>.م>مککککک>م>ک>ک>کم>ک>کم>مى>م>ب>ب>بیي>يبیيیخککحکیییککککککککککککییکککیییککتتتیکیتکک؟کخککککککیتکیکککیی؟ ی ؟>ب؟>>ب کب ک؟یبکککک؟ییک؟کک کیک کیک نات بکبمکمرطننکبسبپبكبپببپبببكبببپبپبپصبپبپبپبكکكبككب٩كبكبككبكككجكکكبك>جبك>كکچك>جحکمک>کكک."نکم۰<حک.کح-*-*-کجمکا‏ یپ پم.م.۰۴م۰<۰<۳۴ك۰*>*><۰<+<۰*+۰*>۰*>ء+>ء+>۰م>؟.یتت هی 


| نقس بسیار سنگین است. منند يك لنگر است که شمارا تحت کنترل نیرو ي جانبه در مي آورد. در مراقبه» حتي اگر 
هم بسیار عمیق نباشد. يك نکته را درخواهید یافت: وقتي که با چشمان بسته ذشسته باشي. احساس مي كني که به بالا 
مي رو چشم ها را باز مي کني» سرجایت هستي. و چه اتفقي فتاد؟ زیرا لحظه اي که چشم ها را مي بند باز هم 
تنظیم شده اي. احساس مي کني که به هوا برخاسته اي. ولي با بازکردن چشم ها. ناگهان خودت را مي بيني که مانند 
قبل روي زمین نشسته اي. بدنت هنوز روي زمین است. ولي روحت. آگاهیت بلند شده است 


لب تَ ابیت پم م<چىپچپىى۴ى؟ىى۴<۴. ۳۱ ۳ ۱ ۱ ن ۱ ؟ ک ن ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۱ ۱؟ ۱ ۱ ۱۱۱ ۱۱ ۳ ۱؟< کج ۱ خن ۱ب ۴۱ ۱ج ۳۱ ۳۱ىمى.۲۶جحچ۴حح؟حاچخح۴حچجچححاحچحیىیييیى>۱۴ح ۱۰۱ ۴۱ىظح۴ج۴ح۴حجییىی۳۴۱جچ۴ىجحچیحیحح؟حيى۳؟ح؟<چحجىح خ؟ى ۰ج ۳۱ ۳ ۱ طههطغ|ظ۴٩۴٩۴َأئ|5,7ء345٩5٩8۷»>و3٩3٩۹٩۹٩۹٩5۰_ژ۷ة٩4٩ئ۰_ًى۷ى٩3|٩۷ئ۰ىً5۱۷آئ_ژوي_ئ_[ئپ4ً٩_آس_[_س؛_پ+سأٌّّْ_ّْ؟_ک۹کطططط‏ آ رهب تراسا رقىصىصسرصىرسرسرىويصويسصيصسصسصمىيلرسى_پ_ِْ‌0.ٍِِای 
دششمسم.ىسي‌.س,|:.س,۰-.س,,س,سا :دود :ام وب ذ:-: : :اد و مد ۴:۹:۵۸:و: :ده دد.».ء.پي!|.۰م‌سمى_,س_,۱ط, 7 ۸۹/۸/۸ا۹:.تددزم ۸ ‌._-_ربدمدموهدم._.ي:ز‌بز|[س«»س ٩‏ +(۳»۰(۰۲:»:دتد.ه۴؟.:.:_دم ۰.ى.۰.۰.م_ _ .اد .۸ ۰۷ د۰۸۰:دوسمد.س._._.», _۱‏ دپدد‌سم.پص.مبء.بسسسيىیسیسضسىض«ّ« ۰۰+ سکس ددم : دودد۱0۱0٩۱):۱ً‏ چظ نس ت7۸ ٩.٩.‏ م:۸۰:۰, سم ۰م‌,|«8:ء:_سجط]»:س:(چْ << ,ٍآير ناد ا8.نب.ب:۰۴:ء,بس.۱,)۰[(ظ |( ددددو.ء۰ءدو‌۰س:ستودوم۰۴.؛: . .3 


در سکوت . دانش در تو قیل و قالي ندارد . مشاهده تو شفاف است - ز: آنچه را که هست 
بازتاب مي دهي . و در اين بازتاب است که هر عملي را فضیلت است 
گي را همان گونه که هست بپذيري » بااين بذ آرزو محو مي گردد فشار و تنش محو 
. نارضايتي محو مي ؛ احساس شاد مي کني بدو اینکه دلیل خاصي در میان باشد 
وجود از آنهانیست که خود را وقف وجود کرده اند . در این حالت هیچ كسالتي در میان نخواهد بود . ز: گي سراسر 
خوشي و شاد کامي خواهد بود 

زندگي غیر منطقي است ‏ در زندگي . تضادها ۰ تضاد نیستند » بلکه مکمل اند ۰ زندگي به * یا ا ۳ ها ۱ 


اعتقادي ندارد . زندگي به هر دو باور دارد . روز شب و شب روز مي شود . روز و شب به هم آویزند و در 
ذوب مي شوند 
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طبيعي باش ولي آگاهي را چاشني آن کن . خدا را در زندگي طبيعي خود مهمان کن » خدا را با زندگي طبيعي خود آشنا 


کن » بخواب » بخور عشق بورز . نیايش کن . به مکاشفه بذشین . ولي فکر نکن که چیز خاصي بوجود مي آور 
انجام مي دهي - در اینجاست که به خواص مي پیوند 


۳ 


کار ویزه | 


تدککالکفففشفشففففئکكکئتکفففنکتکت تفش آکدددددددبددششفننشنشفنشذلشئشلشششنششششفظشنششششفششششفئثشش اش فش لکشششششکششن ‏ پيپىءىپىكپ»ك٩كپس‏ پ سپس تلأَلأًُطددشکچى۴ى۴ٍأْئشئشصألدسسطذطسکککککککنکککککت-دهی|ى|4|ص/رُ,ظْدفتآٍآ_ٍ_ٍ‌يپت- رصِ 


بخاطر داشته باش که تنها تو نيستي که حقیقت را مي جويي - حقیقت نیز در توست . بارها و بارها دست 
حفیفت به تو بسیار نزديك شده است . چنان نزديك که شانه ات را لمس کرده است . ولي تو شانه خالي کرده | 


یختا ۱ 


4 یف 
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۰ 


ل 


۰ 


چ 40704 
أيَةَةةأيَةَة ةأيَ َأيأ يَ َةيأ يَ َأيأ ي َ َأ أيَييأيَ ۸ 


ظ 


كت تذ پذضٌ"تتاتتتت تپ تب ۱]۱)۱۳۱۴۳۴<۷] ]۱۱ ۰ ی کم بمجم"۴" ۱۴۳۴ ۱۳۱۴۳ "۳۰ ن نب ۳ ۱ ی ۳ب ۱ ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ککککحخپپبپَ ی طض<۳۴۳۴چ۳۴۳۴۳چ۴ىىى؟۴؟ج ۰ ۳ ۰ ۳ ۱ بط سر رزضدلرسز ۰7‏ _بکصصصس يآ پببّأپکظ ی شأشششلاشتبصنصدللییبسس.حتف 


و من اين را بلوغ ذهن مي خوا با شهامت و بي باكي 
دران شیرجه روي 


تب بر رلسأکظظن ادن و کتت؟تضاندسسس ییا ررئکئصىصئصأسضبسبسللس(م (س.سطد‌ططأأ رتکآيأتصيوسش سصسيتَقَْذطذأشضصکكگآاژ_ژ ی نآآ"نذنظظأأدسأ دک 
شش ساصن ...کت در ردااجهککی یدرد *خچمستت<حعی>کثکرضدیو پابچ-بسآآاتللیلاشزمکککتتد نی ألنککشسکسکهمنمسمس,س هیک دار( ]ردیر بیبط لو دب( 


در حضور باش . هر کجا که هستي . مهم نیست کجا : تمام و کمال در حضور باش . و با حضور تو » هر حرکت 
کوچك , شعله فروزاني خواهد شد . و خواهي دید که تمام حیات تو به كارواني از نور مبدل خواهد شد 


د۴۹آانا پیب ببب اج ؟بببپ پپبب۳بپ ببپپپپ پبببپ پپب ب ۳ ۱۳۳ ۳ ۱ کبک لدوصودد»:(سس_نشژننراأشاککابلبسدبددردسد۰+۰+دب روسری شکب كلضلضىضسىسپىپآٍك4#>3ى۹۱ٌ".ایویناادددودبسددردمشنسرنکوسدسضنر بحيتباررزفةىضزضزتضفزآ_آو_ى_<سض سس دشتضحطکککكأآدأص۹ص۳ص۳طلىد تیآ 
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دپساثأآدتدتسستطکصبيپكيپأپأپأي۴>يىب۲آأ4ىأ>34#ك04٩‏ الیل پأپبددسسبآآ یی ی ی۱۲یی۱۱پپپپپپپپبپ تب بببب۱ب۱بپبي!۲ی۱ی٩؟یض۱ای.۱۷۱ب,۱۱۰۱۰۱۰([!(!!ا!۷۲ا۴؟جچحىصى۲!۲؟۱؟؛!؛۱؛ی؛۱؛۱3339,اللبَن>ى))؛یلای‏ نیبب ّنیکدسكککبصدددد بط پ۳خچ۴کح۴۰ج۴ج. ۰۱؟ ۱۰۱۱.۰۳ م۳ ۳۰ ۳۱۳۰۱ ىب ی کپ ۳ج؟۳ج۰ح؟۳ج۱۳ح ۳۱ ج ‏ ۱ ۰۱۱۱۱۱۱ ۰۱ .یک 


پیش از مرگ دریاب که زندگر ز اکن وا بیان ان مرگ تفری: تین + بر 

خواهد شد . مرگ دود خواهد شد و محو مي ۵ . از آن پس مرگي وجود نخواهد داشت ؛ 
معما یافت . راز بگونه اي است که هرگز نمي توان 

. مي تواني در آن حل شوي . مي تواني در ان 
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م9۶ 


۰ 4 


ي يك معما نیست . يك راز است . می 
پاسخي براي ان یافت . راز چيزي 
دوب شوي و خود به راز تبدیل شو 


نش بأةئَأفْأفةْذْةذذااتتت پا پ۲۱۷جج۱۳۲؟؟ ۳ ۰ ح ۳ تبحص ربیب ۱ب ى۴ ۱ ی ۴۰۳ ۳ ۳ ۱ب ۳<؟ ى ىب ىب پ ۳ ۳ پ ‏ ی یب ی ۳ ۳ج جح ۳ب ۳ ؟ ىب ۳ ۳ ۳ج ۳۱ ۴۳ ۰ ک که ۳۳۱۳۰۰۱ ۷ب ؟ج ۳ج ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۱ ۳ ۱ ۱۳ ۱۳۱ ۳ ۳ ىکحکک دبب اکن کبک 
فخ٩۴آبپأً‏ _ ئأکَپئ>ئيبككبك>يكبيببببكبكَيَيببببييي.يكك؛عكپ>٩>٩۰*>*>ء>حىككکف٩]>*>*>*>مک>َ>َبيئبنبببيبببب‏ بح لأمتمممپهپت تتپییپپپ۱۱۱ظ])۱]۱)۱]۱۱ ۱ یک ۳ن ۱ ۱ ی نی ۱ ۱ ۱ ۳۱ج ۳.؟ ۱ص ۱۱ ی < ۱ ۱ ی خن ۱ ۱۱ ۱ ۱ ۳۱ ۱۱ ن ۱۱ ۱۳۱ ن ۱ب ۱ ۳۱ ۱ ۱ ۱۱ ۳ ۱ ى ۱ ن؟ ‏ ۳ى ‏ ۴۱ ۱ ین ؟ نج ى ی ۱ى جج ى ىب ی ۱؟ ی ۳ج ۱ ۳۱ج ۳< ۱؟ ۱ ؟ ۱ ىب < ۱ ۳< ۱ ۱۳۱۱ ۳۱ ۱ ۱؟ ۳۱ ی ۱ى ۱ ۱ ىح ۱ ۱ج ب ۱ ی ۱ ۱ ۱؟ خ ۱؟ ۱ ؟ ۱ پ ۱ ۳ ن؟۱؟ ۱ <٩؟‏ ٩؟‏ عهك٩ئپ]۴يپيپ۲صأيصيأصپصٍ]_۴_ء_۸۲۴٩۸أ|۸أ(۸|۸‌۸‏ << 


دمادم در فقر واژه بسر مي برم . هر واژه را با تردید محض بر زبان 
ص است . هیچ چیز كافي نیست - حقیقت چنان بیکران و واز 


اپ آتحصفز3٩وزٍيسىس_ًٍ٩_٩ًس‌۷۱صبسي|يس‌سى|سى_۵ٍأٍ_۳_۲_پ_۲٩۵‌۲_۲_۳_۲_۳_ٍ_۲ٍ_۲_۲ٍ۲>»_پ_ٍ۰ىأس_۰سپىٍى_ٍپ۳ى٩پ۳س۳_٩_|پ۳سپسىس|پسپٍسص‌۳|يأٍأٍ۳ٍأٍ/|ي|٩پ‌۳پٍأپأ|/أ٩|پ_>۲|۲پ|ٍ_۲أ_پ_۲_پٍصپصٍصس_سص_ي_ري_پ_پصپوپصسرورويس_س_س][ي‌يص_‌ي_س|ي_؟_ٍ_ٍ_ى_٩,يصي,»,ٍ_‌ٍس_‌ٍس_|_س‌ص_س_س,پس_سًس_س_ٍ_ي_ٍپيصٍصٍ_|ي_ي٩_٩‌٩ٍصپص»ص_صسصيپ|_|ٍ٩ٍپ|_ي_ي_»_٩]_ي_ي_»_پ»_ي‌يصس_ي_سصس_س_,_ي,ٍ‌ٍ_س_ي_ٍ_ٍ_ي_ي_|_٩_پ_ي_‌_پ_س_ٍ_ٍ_س_يپسپصسيٍ_ًيس_سى|‌|_يٍ_پ_پ_س|‌س‌صپصپ_»|ٍ)ٍ)ٍيٍيٍيٍ_ٍيصٍپٍصٍي_يٍپيصيٍيٍپٍصيصٍيٍيٍيپسيٍيٍىيسيٍيٍصٍصٍصٍصپصٍصٍصپصيصٍيٍ_ٍ_سصٍسٍ|ٍ_ٍ_ٍ_|_|ٍ|ٍ_ً_|‌ي_ي_|ي_٩ي٩ي٩_يس_ي»_٩_|ي٩ي_(|يص_يپ,يپ_]_‌رٍي_پي|_٩_‌أي|_|ي_|يپٍ_ي_‌|ٍ_|يس_پس|ٍ_سيٍپ_پس_س|پ|سپس_پسپسپسي_پ_يصي۰سپيپ»پ_س_سصسصٍ_پس_يپي_س_|_سپ_يپس_پ_پ_پ_پ_پٍ_پ_يپي٩_پ»_»_»پٍ|ٍيٍ_|ريرپريس‌ي_|پيسپيپ|ًأپ|آأي|پٍ_سٍ]پ|پي_|ي‌پيپ|پ|۰پ|پي٩پ‌٩پيپ۰پىپي۰پ»پ|پ۳پ۳پ|پ|پٍپآپآپآپآپآپآپٍپ]پآپ|]پ|]|]|]|]|ي|ٍص_/صٍ|ٍ_ٍصٍي_ٍص_ص_ص_صٍيص_ص_ص_ص_ٍي_ص_ص_ص]_ص_ٍپسپيپيپٍيپ|ء|‌۹‌۹يبي_أ_|ز/آاسبپظآردأادبکسردر‏ یابص پ--ص[بييضى!ىأصأ؟ىضکذ۵٩۵ز۹[چل#-َلپآددِ_ِِِْْ‏ 


آینده زاده شور بختی توست و نه زاده جشن و شادی تو . 


‌وپي»«پو۰وّژو٩ّ_وژ_ئ٩ئ٩۴٩۶7٩۰ژ۰ئ٩وأژ۹۰ژ۰ژ۰ژ_٩‌٩أ٩أ[ژ6٩_آ٩_ي_يآيآ_ي_يپي_پآپ_پآپآپآپآپ۷پ۷پ۷٩۷پ۷پ٩پي_پيآيپآپي۰۷٩۱۷٩۰آپ٩5_۷_ة۷۵|۷>۰٩آ٩أ٩۴٩۴٩|٩۴٩۴٩أ٩ئ٩ى٩۴٩۴٩|أ٩أ٩۴٩أ٩أ|٩أ٩أ٩|٩أ٩۴أ٩۴أ۴_ئأ۴أ۴أ۴أ۴آ۴آ۷۴]۴أ۷٩أ۷ي۷أ۷۴۶أ۷ى۷٩۷۴|۶۴أ۶٩۶۷أ۷۶أ۷٩ًآ۷أئأىأ۷ى۷أ۷٩أ۴آ۵۴٩ى9۷۴ى۶أيآ>آ۷أ۷أ۷أ٩أ۴آأً۵آ۶۷۵ئآ۷٩أ۷۴أ۶۵آى۴أ۷أ٩أ٩آأآ۷۴٩۷٩۹۷پيص#«‌پ‌يآ[أ[_ژ_أژآأآ_أ[أ[_[_أ[|أ|٩[أ[‌وٍ_ً_[_و_ت‌‌|آت‌ژآک_پ|[_سآ[ژستس|ست[آسآستسآسآسآتآتآتسآ|آسآسآستستآسآستآسزسآسزاآسآپسسزآزوآسسآسآسآاآستسآسآآتسآسارترتزرت ‏ سزمپصپرپ۹۱پ۹ه۵كأهآه(یکنددپبسدأکل.. زضأّأأدًًددوأکأدچكوسبسبب۷7*آ۷*۲ داد" ضنظضأنئددددودتبتستدن لت پصپصيمىركصسصسصسیصدیسصسىبننُ٩ٍط(ی‏ نم زززا کیک 
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ورم » چون خوب مي دانم که كافي نیست » 
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تلاش مکن که کودك را پیش از پيري »بیر کني . او را خرد مکن . اين همان چیز و است که در دنیا شاهد آنیم : 
کهنسالان بر کودکان اند و مي خواهند آنها را زودتر از زماني که طبیعت مقدور داشته از دوران كودكي بیرون 
شند .انان مي کشند و خرد مي کنند .کودك » كودكي را براي هميشه از کف مي ن 


1 


لاتث)لب ينتتتیننیننتنحککحک>>حح>حخ؟چیيکیی یب ص-یبچببکبمبب ,با ب٩>.>-.کمپب۱|بببببِب‏ بت ب ایب ۰۴۰مببعکجصيبيَييِيبيبيبيي پیب بالات تیبثت بر ََُ [|[ٌََُكٌٌَ[ََُییکم۰کم>مچ*+۳۲۳۲>؟]؟-٩4-؛-پ٩۷۱ىی٩ب٩ََ٩ي!۴*؟چ۴؟۴<۲۴ىمعم۳ىییاپپیییییک)ل۷لل7۳77]‏ 


این تويي و فقط تويي که در نهایت مسوول آن چيزي هستي که برایت پیش مي آید . این را بخاطر داشته باش . این 
اصلي است اگر ناشادي مسوول تویی , اگر درست زندگي نمي کني » مسوول تویی ٩‏ سر در گمي مسوول 
. اري بار مسوولیت . تمام و کمال بر عهده توست 


ت‌قش_ي/۹روتوبو وددلنففئئشششششفئذلش بنبپ پبپپر؟کی]؟]>]ئ]ٍٍِِ ى د ْ ٍ _ٍ_ ٩,‏ زًزًزٍ؛ُ؛ٍ» ٩‏ ر_ ر, رئبوئّك>كى٩_ک_ى_7_,_‏ ود دلفذفلششفشخکخششف_آأطشئًْء يّ,٩كميَپب,ي|آئ٩يپءأىأىصيصىيىصىصيآيآپآپٍآً_»3۷ّسطدد‏ يت تا ٩۴۴۳۴۴۲۴۳ى۴؟۴؟۴‏ ۰۳۳۱۲۰ <۰-۳ "۳ ۱ ۱ ۱ ۳۰ ۱ ۳ خن ۰ج ی ۳ جح ۳  <‏ ۳۰ ۱ ؟ ۳۳ ۰۳ج  <‏ خ<؟ م۰۰ ۳.۰>ج. ۰۳۹۰ ۰۳ ا ککهبهمه کتک تيیصتن۹2۹ت‌تپتپتپدپصسضسص۳سطححس___ دمک 


0 


نات یپیب؟۳؟ب؟ى؟ پ ؟ ؟ <۳5۳ .۳ب کی > > یی يب یب بِبِ »تلبت تب ُبم۴.۴..م>م>.>ى*يى>ى؛ى.ىكيبيبي>ب>ب>.ب>ب>م>مکحکحککببِح<ج کلب ».ی ىب ۷أ-.کبکب تب >>> کبک کبککببببب)ب)بببیببببببيب.ببببب>بکبکبببببکبکبب>بیبیبباا۲م۴۲۴۲۴۲۴مبکببب«*«ب.کب هي هب۱۳ 


هنگامیکه حقیقت ظهور مي یابد » آواز سر نمي دهد در سکوت تجلي مي کند . چنان سر شار است که تن به قالب 


واژه ها نمي دهد . دیر يا زود گروهي تلاش مي کنند که جامه واژگان بر آن بپوشانند » آنرا نظاممند کنند . و در 
تلاش است که آنرا به مسلخ مي برند . 


آیا توجه کرده اي که وقتي از نه دل مي خندي تاچند لحظه ا در حالت مکاشفه اي عمیق بسر مي بري . 


متوقف مي شود . نه غیر ممکن است بخندي در عین حال بينديشي 
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۰ 


ی 


مب اب 
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لنا!ُْ تهب پب۷۷لملألدددددددسس<طسئيُيُيَيَیت؟ايبح۷"أَس۴پبلنننضأى۴أ۰ىأي۳صيصىص۳ص۳٩۳۴۳_|_|_|پ_|_|_]_]_]_۶٩_۹!٩0ک‌ک‌والاالاسبفبأکچکذأ|۸۸۸۸۲۸(نائپپمحم->۴۳ح۰۴م>>یکککلننلأل۷آلآلدئدا۰آسپسسس٩بهََتبَأأنلأًُ۲17۲٩۱۹ی؟یی‏ هب ال أكلرتا ‏ ٍَ٩]4٩]4!ي!۹۱؛!۱,1۱,:+۱۲ککلِ‏ ند بتطللآأآأآاآپأنأأبب 0000۳ 


مهم ترین مسوولیت بر شانه دولت » ملت یا هرکس دیگر نیست . بار مسوولیت واقعي بر شانه هاي توست . به همین 
دلیل مجبوري زندگي را بر مبناي نور خود و راهي که زندگي رهنمون است پیش ببري بي هیچ مصالحه | 
اول » طبيعي باش . سپس در رودخانه « طبيعي » جاري خواهي شد . و روزي مي رسد که رودخانه به اقیانوس « 
ماوراء طبيعي » مي بیوندد 


تلا لبصی بانب ظز۰.۴۳۳ىم۰۳۰میىییخخح۰۳ج<حىميکبكبببج باب بیسكکبییددددددکدبد دآدددکدددددسدددسدددد شش فش نش فغشششفأسککدآضسسپئد کب -پیپًآللددحس کح 
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هي 


ن زیبایی خود ت بپر 


4 


۰ 


کتلتتلنت بت ‌تتت ۴۳پ م۴م۳۳!۳۴۳!ضچىصچىچصض۳ضىچ۴؟۴۲۴۳۴جىجيى؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟۴؟ىجیجیىچیى؟۴؟۳ ۰ ۳ ۰۳ اک ۱ب بلْلبت بت ۴۱۴۲۴۲۴۲۷ ۳۱۳۱ ۱ ۳ ۳ج ۱ ۳ ۱۱ | ۳ ۱ب ن ۳ ۱ ؟ ۱ خ ۳۱ ۱ کج ۱ ۱  ۱‏ ى ‏ ج ۳ ۳۳ ۴۳ ۳ج یل پپهض دك --حِْْ__ 


ذهن تو دمادم پیش بيني مي کند ۰ خود نمايي مي کند - ذهن تو داتم در ولّعیت دخالت مي کند » به آن رنگ مي دهد 
شکل و شمايلي به آن مي دهد که از آن او نیست . ذهن هرگز نمي گذارد آنچه را که هست ببيني ؛ فقط اجازه مي دهد 
را ببيني که دهن مي خواهد تو ببید 


نتب پ۷|ىىىىىچ؟۴ىىپ۴؟<ى ۰ ۳۳۰ ۳ کب ۱۴۳۴73 <۴ج ۱ ۱۳ ۱ ۳ ۱۳ <؟۳ ن ‏ <ج ۳ ۳ << ۳ ۱ ۳ ۳ << ۱ ی ی  <‏ <۳ج ۱۳ ۱ که تب ب|ئايچ۴۴۳۴۳۴ى۴؟۴؟۴۳۴ىچ؟۴؟۴< کشت ززنأًظ ‏ صحُ 


۰ 


۰ 


ل فرا دهي . دير یا زود » درد سر آغاز خواهد شد . در دام بدبختي فرو خواهي فتاد . 


گاه به صدا ی « من » کوش 
باید و باید به خود بگويي : راه « من » به بدبختي منتهي مي شود .... و هرگاه به طبیعت گوش بسپاري » 


خوشبختي ۰ رضایت » سکوت و سعادت قدم برداشته 


ِ_«_000000000 000۵00 00۰۰00۰000000۰00 00۰۰0000۰0۰00000 ۰0۰0۰0۰000۰000۰0 00۰0۵000000000۰0 000۵00000۵۰۵0۵00 0۰۵۰۰۰000۰۰0۰0۰0 0000۵0۵0۵0۵000۵۵ .+ ِِ‌0۹ْ :»۲ ‌اپ_نض_ض,ش 
تب یس۷بيپي!۳چپجچ۴ىچىچىچىچ۴چ۴؟۴۴.۰۱۳۴ب۹۷۱۹پیچپط رپ« لاشنشددسبصسپسبپبپپبپپظثأئظوذأل0لهط(#سصُرّلددل-کدددسدسزصبمگیصنوزز-_چپپرسىردساکاششاأ بسک نداد رپچآآأادطشبي٩خحيككَبط«‏ >»>؛ىيصأ۲يأيص>»5صأيأ3ى3ى3أىأٍْ۵زة6ة6:6:]:ج,. ‌ لا ىصطىصة۵7>۵زصپکءص»ءسزز ءح-ح«ح پیب یىیىپضٍ نًپًْپ[_ر دض 


تنها آنگاه که انساني رشد يافته » پخته ۰ هوشیار و اگاه شو و , خواهي توانست به مردم خدمت کني . بلي فقط در 


ف 


م9۶ 


ئ 


س‌‌ 


2۰ 


7 
10 


۳226 7 


1۳ 


ٍٍٍِح_.,_س_(_سيسىپى_يأ٩_ى_5أ4أ۸/6۴]6/6]؟ص]ٍ/>صٍأصى7صأس>أصىصى٩‎ 


۸ 


کنضتپثفيةي_ي_س رس« 


1 
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بت ِضقاأاناژفوصپريدلىأىأْ(ِِ 
0000000000000 
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ةَ َةَةَة َة َةَةَيَةَةأَ ة َ َية أ ي َ َية أ ي َ َ أة يأَ َيأةي ۸ 
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(07000774 


یبپسااتت 
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۳ 


000746 َةَة أَةأَأَةأَأَ يةأأيأأيأأيأأيأأيأأيأأأأأأ((( 
77 يأأيأأأأيأيأييأ 


یصب-سسنس۱طدذ٩أ۲۳|/يىيصرپزحَتِ‎ 


اوژت رت [[ُُا>ی> >پی>پ۳ص؟؟ 


(000006 


7 ُ(بپآآددبببصٍِ_ِ 


۹0000. 


7 
7 
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بپّپ,:ددبددببچ+-سىص/.ْ_ 


ره 


2 
77َ«َةَةَةَةَأَةَةَأََييأييَََ 7 


71۸1 65۲۰0۰8 ۰0۰ ۰۰ 


1 


یی 
۲ ۲ 


1 


۲ 


یدددددد««««««-"" 


یی 


َيَيَأَةََأَيَُةأَيأيةأيأيأيأيأيأيأيأيأأيأيأيأأيأيأأييأأييأأييأ ۷ 


شید 


7 


۱۳7 
كي 


اي یک 
نطر/ًر9۰ب‌,|/_[يی|-پ سس 


7 


أ 4 


۷776 


7 


كي أَ َأَيَ َأَيَ 7 


(0076 


كي 


ی7یًششش: 


2 
2 


تشیقنَّآلآأنبنطظأه یی 


يآ 


0990 


۰ 


چنین حالتي مي تواني خدمت كني » چون اکنون چيزي داري که مي تواني تقسیم كني : عشق . مهرباني . 


۱ داري که ياري رسان است : درك . خرد 


۰ 


ًزرأ,٩‏ ٩۱؟‏ أ٩أ٩أيأ_أ_أ_أ_]_]أ]۷!_]_أ]أ]أ۷أ]أ>أ]أپأپآپأآأ]پأپ>آأپآ]پ]أپأپأپ]پٍپأپأپآٍپ]پأپٍپ!پأپأپأپآأآپآأپأپآأآأپ]پأپأپٍأپأپأپآپأپ]آ]پآپآىآ]ى]_]_]_]_آ_آ_آ_پ_ٍ_ٍ_ًىً_ً۷_>_>ً۷_>_>_>_>٩_٩_>_>_>_>_>_٩>٩>_>٩>٩>٩>٩>٩>٩ىً5ىًى5ى5ىًىًى۱ى4ًٍىًىًىًى4ىًى7ىًىًى8ى٩ى7ىًًٍىًىًىًىًىًىً7ً7ى7ى٩7ى7ٍ٩7٩7٩45٩7_7ء_س_ص_صسص_س_س_س_]_س]_س_س_س]_س_س_س_س_س_س_س_ي_ص_ً۷صيص]أآي۷]أى]أ]أ]أىأىآ]ىآ_آ>ى_ى]ى]_]_]ى]ىپىپ]ىپىپىپىپىپىپىپىپىپىپىپيپ]پيثيپيپيپيپيپيپيپ]ثي]يپ]_پىپژپةىپ_ژ]ژپ_ژپىضپةپىژ_صيپ_پ_ص_ي_پيپص_آژآپآپآپ_آ_آ_آ_آ_آ_]ص_ص_ً_ً_ً_]_ص_ً_ً_[ى_ً_ً_ً_ص_[_ً_ً_ً_ً_ً_س_ص_آ_آ_ً_آ_ًآ_]_ً_ًآ_ى_ى_ً_ى_ى]ى]_پ]_ىپ]ث_ث_]_ٍ_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_ص_صي_ي_ي_پ_پ_پ_پ_پ_پ_پ_پيپٍپٍپ‌پ‌زسآ‏ آ آآآبب ددددددالردددطاشأششیى]تأت7ْ۷امکممکچکجچکچکن/ظئأرفبصچصطد__ص۰ص۰ص-ننفذآفوذآزْ سششششپپأأاآئص(صرسبد ی 
جبنآ(بنییب(کدکپیببیح درد سانفئفپسپس ور(7نوسپصسدروي]أ3و0_0أٍ2_[:0_نس_ّظروودسرُظُ لش دص٩زي2أيأ>ء۲ي۷ي_ي_ٍ٩ٍ۵_٩ً_ى_ى_ٍ_ٌٍ/ْ‌|بپىپ»پ«(۰.۰(.(سی‏ کی رمنزژفث#پ#ريگیصپبنأأآللبلدلدددنپ- -(-َصتوسصپصفصمسصىصسصلصىصسم3مسمونن76ك دا رتقختکّضّظزةزةئةْظزظزظزظ ف فسرررب‌ی دس 


گي مي خواهي » پنیرش هميشه راه حل است . هر چه در پیرامون 


و 


انکار هميشه موجب تنش است . بپذیر . اگر آسود 


تو رخ مي دهد ؛ بپذیر 


۷/706 


نّرير‌نذبذتذةتزئكثتثدکنششش شش ششددايئئيي‌صصوصوس_ءٍ:ًىرىر ٍى_ ٩‏ رز ٍ ٩‏ «دد ٩‏ و٩ئٍُّْر‏ ر رودددرسسدد دبس فلثشکثفآنکش نزنننسددددب مرس یددکس۳سصْْاپْآددددكدكدپب۷سظتبكبلآنآ۷پ۷آئدددد ررداا«روييوأدودودطددددهس»سسس رابب س___ 


تمام گذشته هاي تو را دیگران بر تو تحمیل کرده اند » پس خوب و بد آن مهم نیست . ذکته مهم آن است که به یاد 
ر آن تمام 


! 


داشته باشي که این کشف تو نبوده ‏ تمام آن عاریه اي بوده است ؛ دست دوم و سوم است ... باید از شر 


کمال خلاص شوي 


تنب تنتتهفب ند ۴م"ىمىىچجچ۴۳ى۴] ]۱۱۱۱ ۳۳۱ ۳-۳ ۳۳ ح ۱ ۳ ۳۱ >؟ ک<. با ککککپرَر أذ زو بثلللدرزآآنشززتقنكئفأكنشتشأشقنتقويو2و2و2زقلقأيق۵ألفزةز(ح#((ْ6ٍِْ.وببی ئانًتئأتلدادل|آلئُّوپزو,ورسبسس ی یی [ضننئنرزش پَظاگنااانخكت ی آأآأ۷أألآلآألأآبأ ۳٩‏ ی 
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چ70َََةيةيةيييييأيييأييأييييةيييييييأيييأيييأييأييييييرر 1 


ييييييييأيييأ ي أيأي أ ي أيأيأي 1 


ي مري روحي است ؛ سرچشمه آن جسم تو نیست . فرد مي توا حني در بیمار ٍ شاد باشد . او مي تواند حتي 
نگام مرگ شاد باشد . شاد دروني است . درد و لذت هر دو ريشه در جسم دارند ولي شادي وابسته به وجود است 


نااششکننددظانطَاشب*أ لک پألکدد]7آکککنت[ص۵‌,دبحچبپتفص٩فألفلکئکذئزظژ‏ ژزفط نید ج-پبب اک مدسكشکأ>ئأدمِيئلظقأضأکأصىصىصئصيجى_صيىسىسج_,.ْ_. دیدید أ٩يأصأرأي٩أي_ى»رًر(دتتااأانننس‏ پاک ی 


۰ ک 
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اگر نتواني تنها باشي پیوند تو دروغین است . این تنها نيرنگي است تا ازتنهايي فرار كني » همین و بس .... در 
جامعه اي غیر آزاد مي تواني آزاد بافي . در جهاني سیاه بخت » سعادتمند باشي ۰ مانعي از سوي دیگران نمي تواند 
وجود داشته باشد » مي تواني دگرگون شو و 


پ٩َ‏ پم کم.٩کممم۴کمک>*۰*>*>۰><>م>۰>۰>۰*>*>*۰*۰>*+>۰*>*>*+>_>ء>ءمحمجمط<۴مط<+۰م<>ءم>ح>*>م>مءم>ح>۰م>م>ح>ى>چ>*۰*+*۰م><چم>م>۰>م>م>م>ى>چ>۰*+۰>*+*۰>م>حطببينم>ء>.طم>ىحکمءمءئيعيييي‏ ب؟پیب؟ییییییی یی یمكخ یک کی کلتاخکخکخىمچى>ى>*+<>ِيبيجیکککککککی کیککیی ییییی یی ییثٍپظييسىسحیتتکقكسعکمچم>مَكمحميم*كمعكعكکمك>م>ك>مك>ح><+؛ء>مىمءچغمءم>م->ك>*ك>۰>*>ك>م>مء>م>۰>*+>مءمء>م>*<>+>.>م>مء>*ك>*>م>ى>*>ء>م>*>م<>۰ ۰>مء>م>م.ى>۰م>*>م>*>حک>محمکحک؛>ء>+<+حم>ح>چ*چ>چ>چ>مکمکم۰4*<ف۰>م>مح>مکحم>حم>چ>چ>ك>ك>ک>*>ى>مح>ى>م>ک>کمکمک>ک> رد خدپبپبدند« +« 


خداوند يك شخص نیست . بلکه تنها تجربه ۱ ي اق 


مطرح نیست . او با زندگي مي تید ....؛ با زندگي که داراي ضربان است . لحظه اي که دريابي دل هستي مي نید 
خداوند را کشف کرده ا 


ان ببِك>>.><>حم>حجکف؛>حطخجطخکمءممخپءپ>ء>پ>یک- ی ی ییکیکیی یک یی ییی یی یی یی کی ق کت یق ق ی یک ققکقىق ی کی ق کی قق کیک قق مق کیک ی کییک ققصقک کقق کقکق کی کی یج جقأ۲أ>_> کح > لاآلُنن ال نتب ۳ ۳ب ّپی۱:۱:۱ی تیک الألآآأاپبصأصأصصید 0جحع۱س_ لاپ ضرح تا بتدصدصپصو_يآ_يصيصوآپيپبس آز(ءح-حشققتَن٩نآًَذً(أطظفذكذزق‏ ۱ب نتددددچش(أظجچ۳ح 


2۰ 


م7 


م4 


‌ 


4 ۰۰ 


است که تمام هسني را به پدیده اي زنده مبدل مي سازد : 


۰ 


َ((((((((يييأأيأ ۸ 
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اتب کصم>چى>يییيیبنسخ کح انظاظنظا ی ب ُ یت | ژصمىيىچ*۴>*۴۰چ<چ>َ__"_>_>۰"*؟۴مط<ط۴م۲مطم۴۰طمط۰مطمطمطظطظء ط؟طط بط؟حطيط_طب ی کت َیبب۷یی۷؟ه؟ه؟هسا؟ ۲۳" ؟؟!؟<"؟ کی ککكککککتکسکککتسککمکلکمكکكکككک كككکمممکمککمکكکیک ک كمك ؟۰؟ييييييي>.>ح>"حمکمحکحمحمح>عم>حمعکحمى*َيتيَيیی ۳ب ۳ص کب یاهدک 


بخاطر داشته باش ۰ وقتي به تخریب دست مي زني » خود را نیز تخریب کرده . آنگاه که مي آفريني » خود را نیز 
آفريني و ابعاد نويي از وجود خود را کشف مي کذ 


شش نشنتشنششسكو٩وي‏ ة ‏ ُ ٩‏ ‌ شوذوآ ۶ فشفكففذبنقذ7شتئفكفأ۶ ۶بکففشفشتئتئئثئئنففتفکتفشففئئنكةشکشکتتشفششكشخط ‏ نا شفططذضش شش شش لکد حکصوکفشفنششففللشفأشگفنفشذشفششفشششنشششفنذشننل شنت شظن‌ه تخت ییتکقکحدکدکقیکیکی کیمک یقحححککککقییتیحکیکیککیکککیکتیککککک کی کیتتمقکیکقکحککقکیکققکقک کیمک مکقمقکتکیقککیمکت کتک تللآلألازددزُآددردر بپ هب 


7 
7 


لآپببصطس لا آأآلأناذلك نا م۴بكجکكىمئمکمئکمىئئپی کب لئأبوبوْضرن(ددددل۷لدیسییب‌ دما ریا رررَُْپرررز بت ًْْ٩ت7٩َِيَ4٩1[َ"»ب[!۱!۱اجحجحجح۴۱؟۱؟ی؟یییییییییییییییییییییی۱یییییییحییكتكتکک‏ کی 


انسان پدیده او غریب است ؛ به فتح هیمالیا مي رود » به کشف اقیانوس آرام دست مي يازد . به ماه و مریخ سفر مي 
کند » تنهايك سرزمین است که هرگز تلاش نمي کند آنرا کشف کند و آن دنياي دروني وجود خود اوست 


ئودو٩ء|و«,وكژك|_روپصبددشششششفککشککشششآ٩آٍّ7»ّ۷ٍّةُة‏ ة ة ددوذديو ٩ ٩ ٩ٍ‏ ٍ ٍ ر ر__ريويپىپى>ى٩ك٩پك٩ك٩كپك‏ ك كب ٩_٩‏ در ,ٍ,  «‏ دپپپکسدس«س كی ۴۲۴۱۴۱۲۱]۲۱]۱۲(۱ی۴ح؟۴؟۴؟حىمى>حىح ۱۴۱ ۳۱ ۱ ۱۱ ۱۱۱ ۱۱ج ىى ۱۱ <۳ى ‏ ۱ ۱۱ ۱ ۳۰ ۱ ۳< ۱ ۱ ی ۱ ۱۱ خکککخ۴؟۴؟۴؟۴؟۴چیچ۴چ؟یچ۴چ۴۱۴یچیچج۳جیجیجیچیجیييیيىحجحچ؟۴؟حچ؟چ؟حىجىحىجىححححجي۳۱؟۱۰۲ی۷ییج۴؟>۳یکگرررسپصسیب نژ ژ تن آپ۷صض۱۳ى؟۷ب_ب پضص<-صِ. 


دهن تنها زماني در لحظه مي مند که به تمامي در < نباشي . در هر کار در هر چیز تام و تمام باش. تا ذهن 
نتواند حتي براي لحظه اي تو را آزار دهد . 


7 


۰ 


ی گ 


ََي ۷ 


:پا ده دپ بر پکمکاَثبببت تپ ۷آ۱۷»ي۱اا ۳۳۳۷.۱ ریْنکهسئ : ٍَیأأأأضأببببأأشش دتنمأضري4يىيأيأ۷۰_[رس‌ر2رأی0۸۸ ی 


گاه باشد . او برمبنا 


نج 


گاهي و درك خود و 


3 ۰ 


كسي که داراي روحي شورشي است باید از هر ایده آلي » هر قدر 1۳ 
نه برمبناي شرایط جامعه پاسخ مي گوید . رستگاري حقيقي همین است 


۰ 


ف 


4 


الاْنتابتتت ت٩٩‏ .۴<"]]۳ح؟ئن<؟۹۰ ییحی هب تن تا تپب اب > 


نخست راه برو ۰ چم و خم آن را بیاموز و ببین که مقصد آن کجاست پس از این شناخت است که مي تواني دست 
دیگران بگيري و راهنماي راه شو و 


اي ءيپ٩ز7ژژژزروٍ3وزآ_ي‏ _ ننُنادأدبدلزنز(#_ُُْسسد بآ سربکک للدباعرمننِ/_فُ نی تکپبصبرطهیپئ۹#وپصئ_أ۵ىسدپدسدئلهنبکپىض»ىصبىس ببص-رچف۷ًمووطُآألدد(آ*زشذزآضفن ُسكربحبحسسبلأضأص۵صسلصدیددلض( (, سييبپذتپصبپوسوس + یپ صضصدد ی شق[آذثظظذزأفأزپرثآپ:بس////////// ی 


۱ 


3 


ندرررایلدكددپحيتصى|ض5۴وقى9صىصأي/وجص_صگآ>ًس4]4»,پ)٩ط۹ككك۹ثكىك؟أتتككفني ‏ ففببناّوب_ضأئپگصم۱هکبلعسلاآآپبأطظنأً یک ییییکی کیک ی کیکی کیک کتق ی کم ی قتکککكکكکتکق كتتكککتکكکهکلدتیتککککککککكمق کمک مکمک کی سیم کککكکسککک تک ککتكکککتقکی ک مککكت مق کقىق ق تکأ کمک مک ک کمک کقكک كققق ي حيخخفپصسصىأى|أ#پسوىكکبدكکدطب۴ ات )یب ثت ۴۰۴۲۴۰۴ ۷؟م۴۲۴۳۱؟۴م؟۴؟۴ى۴_ىم۲۳؟ج ۳۱ ص.۴۳حى۳ىج ۳۱ ۰۳ ۲ج ۳ ى۳ىى۰ ۰۳ ۳۳ج ۳< ۰ ۳ح؟.۴۳مى۰ح < ۰ < ۳ ۳<۳ ۰۳  <‏ ۰ ۳ .۳< ۱۰ ۱ ۰ خی پمپ کاپ َُِأَلق کیک 


چرا این همه احساس نارضايتي مي كني ؟ چرا هميشه به هر دليلي یا بي هیچ دليلي ناراصي هستي ؟ حد 
بروفق مراد باشد ۰ باز احساس کمبود مي كني ؛ مي دا گمشده تو چیست ؟ هرگز به وجودت » 


"أآاتتتت تب سپ ۱ ۱ام ۳۴۱ ۳ ۳ ۱ ۱۱ ۱ ۱ ۳ ۳ج ؟ ج ۳۱ ۱ جک  <۳‏ ۱ ۳ ۱ ۱ ۱؟ ‏ ؟ى ‏ ۳ج ۳ ۳۱ ۳ .جح ۳ جح ۳ ۰۳ج ۳ج ۰ ۳ ۳ < ۳  <‏ ۱ ۱ ۱ اک ببپيپچ۴اایاایایای؟ی؟ییییی؟احی؟یهاگیا؟یایایيینیگچ؟ه>ح۹ ۹۱ ۹ کاب تپ پيچمچ۴۳۴۳۴۳۴چ۳۴چىچیىی؟۴؟۴؟ ۰ ۰۳ ۳۱۳ کت ۱ ۱ ۳ ؟۳ی ک ‏ نب ۳ب ۱ کتک أزنقظقأة٩۰يٍأك‏ بسبب۰صب-_س شش 


کافیست به نداي دلت گوش کني . او تنها آموزگار توست . در سفر واقعي زندگي » شهود تو تنها آموزگار د 


ت بردن ازكاري که مي کني ۰ هدفي که تمام توان خود را به آن معطوف میدار ی 
ديگري باشد ؛ آنچه 


سم ۰ 


ئ 
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۱۳7 
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7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 


۰ 


؛ آنچه را که نمي خواهي از آن 
« را که مي خواهي همان باشي ؛ نقشي که کار گردان در اين نمایشنامه به تو داده است و تو حاصر 
نيستي این نقش 


را با ریاست جمهوري يا امپراطوري عوض کني . تو را به خرسندي مي رساند 


۰ 


أيَيَيةأيَةَة ةأيَ َأ يأ يَ َأةأ يَ َأيأ ي َ َأ أيَ َيأيأيَ ۸ 


اي 
27 


ندیشیدن به چیز و يك مساله است ؛ و شدن آن چيزي که به آن اندیشیده اي مساله ای دیگر.و همین « شدن » 


ف 


هدف وااعي است 


4 


لدفأپئدچسددة>ء»ي>۴۲۴۲أ۲پر7۱ یط نآشربربي,_<ٍيپىيصٍصٍيسصسيسي_س_زسيٍ]ٍسرض پیت ئءويزيپز_ٍى۰ءىپءپ|پ‌يپ_يآ|س_س|آوآسط تنب یی بدیند؟ه],حه ودب بر ئآن|ددسُ*ششنننناسدا۷ب۷ب۷ا اک کذضبصبپبيصضصضصص5۷ک۲۹ک۷»آ۱کكدآپ۸7/7/۸7>.َ.ْ.۰سضأ>سىأ>ىصئأضآ4ضظ٩شیف-‏ کی 


72 


لش شسساسلاخ در ْ--(رآپرْکلآْد یر کچ ِيَ >ی کب دينك س<-سسسسسِس یاک کر رش دپپ(پبپسبصسص شخپ ظئچِ کر ده -_۰ت7پبپ«پكپسسبصبپ.ی۳ 


کی کنند » فکر کنند » پوررند 
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آن فلسفه ببافند ؛ راه دیگر وجود ندارد عصاره لحظه حاضر را بنوش , قطره قطره آنرا به کام بکش ۰ چون این 


لحظه مي گذرد و باز گشتي نخواهد بود 


ظا,_|_]_؛_|ک٩پض4ى٩ىصي]ى۴ى۴پصپ۴_۴ى۴]پ]_]|صپصپصءص_ص_ى_ءسى۴ىأىءپءپ_ص_ص_ص_ص_س_7پ»ص_,وسض«دءىأىأظ0>ض_ثأثس٩کك‏ س دز ز ْزْ؛ٍةّ_ ز ٍ ٩‏ شة٩زففشکتئففئشکفئرز‏ شاد شئكتنشذشتفئتئألششکککشش نف آ أففنئنذأذفشششش شش فنئنشخپشش أ طخ ی اش اک>>پَيیی؟یيیک‌جىی> م‌کسمىکیتییتتیتتککیتکقک کیک یی یی تکهلککلک"اُ الا کصکپْأئأددددچججبپبیبصسصضش[آص_صظُْ,2(رد.روککدكد۷للآأظلکدصددىصضئأئصئد صكمَتكپمذ۹ذويوبًآزآنب-«-ٍْْ۹بنضَألأآأذ٩۵(هصککککک‏ 


ای لپ 
4 + 4 ۵ + ف 
۰۰ ۰ ۰ ۰+ ت 


اپ پر ت۳۲۴۲۴۳*۴ ۰.۳ ۰ ؟ ‏ ۳ ۹۳ < ۲ ا ؟ ۳ ۳ج ۱۲۳ - ۳ .۳ < ۱.۳ ۰۰ ۳ ۰.۳ اه  ۳<‏ < ۱ هد ه» > نیبب یا ۳ ۳ ۳ < ۰ ۱۱ ۳ب ؟۳؟ب پاپ آ ۱ب بپبنپ بات انا يآاانک؛ککک ‏ کک یک تک ییمقکیحکدحکککککمتتکتتتکتککعکککتقکتتیتتکتتیییکتکیکسکککککكقق کم کكممقتكسککککککككق يکكیتختفصيءفءىئى5ئصژئژىژئةٍصئّ]_]3ژّآً‌كتتقققژووة 2و تپ پئ دور پبضیضيپ4وْآظضن(ٍِ۵پ۰پتًّپ_ض_ٌث_آزضنف یبن ۰ص۰ص۰صببب۰(ح(چ(چ۰-_ 
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مدعي این امتیاز ویژه 


۶ 


پیر شدن از هر حيواني بر مي‌آید. ولي رشد کردن امتیاز ویژ 


مره 


ه اسان است. فقط عده معدود 


ييييأيأ يأيأيأي 1 


رس وصيصسپس/پرعپبعن01.ْ ردب کب سسندکطقسطسظبپیع0س۰ن للن(راریلنلفأقأذنل *ثح ..س:کتضنشسدکث سبط نشقکأفآأآنژآودد دز نننئسجىصىصيىأىصسىأصىصئىئأكئٍىكأى۰ى۱,|-.٩رچپنرسیسرلپِى_ى‏ ,سب نردوردمدودهر ی یانکعصئمحك؛ييحمححمکمءمکمءى>حکخحیبضن عيبصیطبدبوهبدسح دا ننظاندبککک۱۰ 
نضشگددددکحصحخئضالأتتفرژنض_-وزنظنظ۸ئىپبْ ‏ بو رری-زتزپزآ!أپىص؟ص؟٩۷۱٩؟۹٩۱(_سکککررر۱رسدی‏ اد أضأصئ]ژٍىٍيٍأ|٩۱ ٩۱‏ سب بپحبضبپببمصدب رشان ي٩لأ٩قئىئ_ص3ئشئأ_7ئأصأ٩#45٩ي۹3ق3و03ي0,۰_۰0۵_0_ى۹_س_20_‏ وچ( نت آلأنن۹ه۰ْپ! !لا ریصصدچألأىلن#(7#_س.بپبحبفْدْدا[آ[آپکرببللر(ريث۶,پ/ی/ی/ی//ی/ی//////۹ 


7 


بلوع همان معصومیت است. با يك تفاوت: بلوعغ همان معصومیت بازیافته است؛ معصوميتي که از نو فراچنگ آمده 


نپسرپىپىأ4پ/[/دددویضصضصضق؟ءأةيصى_ىءصيصيسصسصسصس_ص]ٍ]ً]ً_أءً]أىأىأى۷ى]ء]ى>ء]آ]ى7_ءأ>7_7ص«>7_آ7آ7]7آ7«7_7ء_ى>ءىصىصىصٍص_صىصى_صٍصءصء_4_ص>أيأى5ى096دس0ول۱أ[ أأزأززاا۹ستن7#ث7ة2ةذكيتيََن نت ْ ات رات بت 


سالخوردگي چيزي نیست که تو خودت در آن دخالت داشته باشي. است که خود به خود از نظر جسماني اتفاق 
مي‌افند. هر بچه‌اي که به دنیا مي‌آید با گذشت زمان پیر مي‌شود. بلوغ چيزي است که تو خودت آن را به زندگي 
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ك‌ تَ 


بلوع برامده از آگاهي و دانايي است 
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٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩ ٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩ 
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مساأله اساسي عشق این است که قبل از هر چيزي باید بالغ ‏ : بعد همسبر بالقي پیدا خواهي کرد؛ افراد تبالغ اصلا | 
تورا به خود جلب نمي‌کنند. داستان به همین ساد؟گ اس 


ات پپیمببب۷ا۷]])ب) ۱۲۲۷ ۰۲۱۲ ۰۲ج ۰یب>م>م>ک>م>کم>مچ>چمچمح>ح>حک>ح>م>م>مىيیتیيیيیییکیییخبی هب۳ یپ ات اب ککککک۳ م.مککککىىم>*>*"*۰*۰*۰*+*>*+>*>*<۰>چ>۲۰*+<۰>م*+*+۰>۰>*۰<۰*۰*>۰*>+>م>*<ف>۰*>*>*<+<>*>*+ء>۰*<><ء><مع><><>»يَيیبیب؟ی کیک کککتکقککک مىىکککککک مک مک کککكککککککم مک ممممککککککککککککککكکککککمکککمدککککککککککککمککککککكکککمدکککککککککممککق قم م ما َية؟يسآ(اآأس[صس_س_سآبآ/بوپسص۳صسصسسروار۱ا س سس <_ 


| بید به دختر و پسر اجازه داد به قدر افیبا ‌ ۱ 
ازدواج باشند,نبیدبه آنه چنین اجاه‌اي داد. آن وقت طلاق از روي زمین محو خواهد شد 


ََبييأيي أةي أية أيأيَ أ يأيأيأي 1 


4 


1 


و 


آشنا و مأنوس شوند. قبل از اين دوره» خودشان خواهان 


۰ 


بت رنکگ شش نکننا‌ظ_س_س_-_-(-((----راتثگتنزناناا آثآث"ث آأ <انلک یت 


ازدواج فرصتي بي‌نظیر براي رویش در بستر عشق خواهد بود 


ئظسب>حجچ۰خم>۰ء۳*۰.؟ى٩۲٩؟٩؟٩۲٩۲٩۲٩۲٩۲٩؟ی:بیییییححلََتتتت‏ بت پ۴۳ىچ۴ ۴۲۴۱ ۱۳ ۱ ۳۱ ۲ ۲ | ۳ى جن ‏ ى۳۴ ۱ یک تي٩يصءأص>ءيويوي_ىس»/_"_«رومٍ‏ .ری بپ نیسای 
ددمى.س:سسپصس سس :ددشابدسمسمى_ءبء-س , .<< ح_ِّ َ‌غ- ‏ دد_ .سس ۱)۱ظط «_ _ ۱( ۹۹۹۹ ۵۵ 0۰۵۰ ذن_شددمدددو‌۰م‌ذس« ۶:۷ ى مس ذ]ء.,|:ءسمديمس»ىس_و«سدددد٩د‌.و.,,۰,۰ط‏ :1 مت دممسسطى‌ًحط چً]۷»« «س ‏ ت‌‌ (سمدم.‌6۴:وسش_سم‌_,۸۱۱پ:س مد دهد مد ده ده وم‌.]وسي«س: سس شصظم٩.مة[سبمسوٍس,_سبسسااسا‏ ۰ _,لم .۴.۰‏ هد 


شهامت بي‌ترسي نیست. بلکه چيزي فراتر. حضور کامل ترس به همراه شهامت مواجهه با ترس است 


ضاتسکحک۲اٍَ تپ تي۱!؟۴۲۴؟۰۴؟. ۲۳۰ ۳ ۳ ۳ ۳ج ۰۳۰ ۲۳ج ۳ ۰ ۳ ۳ب ۳ج ۳ج ۳ج ۳ ۳ج ۳ج << ج ‏ ۰۲۰ ۳۰ .۰ ؟<> ۳ج ۱ ٩؟ ‏ ۰. <> ۳ کپ آا نیب پمىپب ۳۱ ۳ <؟   ۳<‏ ۳ج ۳ ؟۳ح ‏ ۳ ۱ ۱ ۱ ۳ ۳۰- ۳ج ج ‏ ۱ ۳< ۱ب ۳ج ۱ ۱. < ۱۳ جح ۳ ۱ج ۱ ۱ ن ۱ ب ن ج ۳ى ک ۰۱ ۱۱پ پپ ۱۰ ی ۳ ۲۴پ ۳ ۳۲۳ پب۳۰ ۳ ۳ج ۰۳ ۳۰ ۳ ۱ ی ۱ ۱ ۳ ؟ ۱۳ ۳ج ۰ج ۳ج ۳<۳ج   ۰۳<‏ ک)یک۴۳ یر نب۰۰آبب دصکی یی 
اننننئکحمعبيىيةک؛>ءئىصي27ي»]يودكزئىئءئءًىًرٍى: ٍ ٩,‏ ك ك كشكأئكفش ک کدد ‏ فك ئففششنئشفشفلذششددس[ انا ایک۷/تتپب سپ ۴ج جىىى پپ ۳۴۱ ۱ ,م۱۳ جح۳ج"۳حجحىح ۳۴۳ چىحىصخخ |۶۱ ۱۲۱۲!»۱۳ییییک؟ تا پپِسَي اس بپباب.ءيتببب ٩ب‏ ددپ(آ۷آ۷ ین بپبسلددد فش يطکالاکت_ 


اگر ما به تردید برسیم و در پي آن شاهد تغییر باشیم. این فرایند را باید جشن گرفت و بخاطرش پايكوبي کرد- 
توانیم به جاي آویزن شدن به امور آشنا و شناخته شده. از موقعیت‌ها ملجراجويي و 
تعمق بخشیدن به درك ما از خود جهان پیرامون‌مان بهره جوییم 


لاتششانئپلگننشفففأطأآنًنّضکىتکقتت دق ککیت ی یی ققیتق یی ی یدق یک ی ی ی تیک کق ی ی ی کی یک یکی یی ی یی یی یقیقح یی کیک کقیقکیمق کیکیککیىی یی ََََأْانضضئضئصىأىص>ى4۸/0٩۹٩3ٌىشم٩شى_ى_س[ىئسد۱چى؟",کو_رکس>‏ دس یشاک ششادتککمککحکحکمکحجحمحححکککیکککیبیبییییىیییک یک ََُْْ«بّاللبپ ب پا آأآب۷ب۷ آكدکصصصص- 


۱ 
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۱۳ 


زير 


الأانتتتهااانتاةاتتهپب ی ۰۲۳۰۳۰۳۱ ۲۳ ۳۰ ۳ ۱ ۲ب ۰۳ج مج ۳ ۳ ۳.۳ < ۳ ۳ - جح ۳ < ۰ ۱ ۱ ۱ ۱۳ ۰ ۱ <؟ ‏ ۱ ک کبک کب تلبت تم دپ تنت بت بر 


هسته‌ي تو درست مثل فرص ماه در آسمان روز که تا شب ظلماني ن حادث نگردد. بازتاب آفتاب عالم تاب در آن 


هویدا نیست و كافي است در زلال شب به تماشاي مهتاب بذشيني گوي بلورین وجودت حقیقت را رویت كني 
این بلوغ است 


آاتت تب ي(۳۴۳۴۳۲۷چ۴۳ىچ۳چ۳چ۳چ۴ىچج۳جچى؟۴؟۴ج۴؟۴؟۴چ۴؟۴؟۴؟چ۳چى۴ىچجچجىىىىى؟ ۱‏ ۶۳۰ ؟۹۰ ن خ کککککفککخک اک )لا تب نی پىپیيی!۳۳.چ۳؟۳؟, ۳۰ ۳.۳ .۳ ۱ح ‏ ۱ ۱ ۱ <؟ ‏ ۳ ۳ ین  <‏ نج  <‏ نک << ک ۱۱ خن کپ کفکبمپب نف ی برَِژ/ت//یییییبپاندربضصضآسلألره کیک کیک کی 
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هو رسمشض 


م۳ 


عشق چيزي جاودانه است. جزيي از ابدیت است. اگر رشد پیدا كني را را بداني و واقعیات زندگي عاشقانه 
را بپليري و درك کني. انگاه عشق روز به روز رشد مي‌کند و شاخه و مي‌يابد. ازدواج فرصتي بي‌نظیر 


براي رویش در بستر عشق خواهد بود 


لت بهث د بت کت ۴٩‏ ۲ نب ب پ ‏ پن ‏ پ ‏ ۱ ن ۳ب ۱ ۳ ن ی ین ۱ ۱ ۱۱ ۱ << ۱ج ۱؟ى ‏ ۳۱۳ ۳ ۱ ۱ ۱ ۱ جح ۳ج ۱ج ۳ ۳ ۰۳ ۱ ۳ ۳ ۳۰ ۱ ى ج ‏ ۱ هب۱۴۱۴۲۴۱۷۱۷۷ ۳ ؟ ۳ ۲ج ۳ج ۳ < ۰ج ج ۳ ۳ ب ۱۰۳۱ <؟ ۰ پب ۱ کءء٩اني۰أء٩أ٩صأ>يأي4أ>۰5پ7پ۳أ3ىأىضيٍ_ٍ0۳ٍ۰_نِْ_٩944وآتئّْبرْط«"-<ك؟٩ْح‌اددرددد‏ ند راکککککککککککطمططح۳ح۳؟ط>_س۴ 
لب لبَيبظببظظييبييييَيبييبظظيبطظیببییبب بم۰_۲ح۰.حببطبِ۳ کب بِبِببییب الاب بل( تب ٍ تب ي>ح>*>ىچ>مطبط۲م؟م؟.م»معم.طجح؟ح؟.مک کلب ص.َ.؟م۰مطمع*ع.عک کی 


حجاب ذهن را بینداز و به هستي گوش بسپار . حجاب ذهن را بینداز و به من گوش بسپار من خواهان ارتباط با تو 
نیستم بلکه خواهان يگانگي با توام ارتباط از ذهن برمیخیزد يگانگي از جان 

عشق الهي به گونه اي است که اگر معبد وجود شما را براي سکونت برگزیند دیگر اجازه نمي دهد بت ها و خدایان 
گوناگوني که هم اکنون بسیار از ان ها در معابد وجود دارند و بر اریکه قدرت نشسته اند بر جا خود باقي بمانند 
,وقتي نور الهي ظهور میکند همه چیز را در بر میگیرد .او يك چیز است و همه چیز .او فرمانرواي مطلق است 
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ََََةََةَةَةَةأَيَيةأيةَةَةأيَ َأ ة أ يَ َأ يأ يَ َأةأ يَ َأيأ ي َ َأ أ َ أيأةيَ ۸ 


اي 


الب تب باب تب ٍ یب یيقبيىص!۳حچچچ۳چ؟چ۳چ؟۴ىمحمککک>ىمکم>ى>ىيى>ک>م>۰م>م>محمحمحع>محخکىکمطح۰ى ام لفددب(ر رُپ یََت/پبیبپأب۲أ۰۱پ۰پبصرسرسرببس۳ّ 


گناه يكي از قديمي ترین ترفندها براي سلطه بر مردم است. آنها در تو احساس گناه ایجاد میکنند. آنها ایده هايي 
احمقانه به خوردت میدهند که قادر به محقق ساختن آنها نيستي. سپس گناه به وجود میاید و همین که به وجود آمد. 
تو به دام افتاده اييي گناه راه کاسپي است 


ایناتپ ات پپ پا تا ث۴<۴5ىصصيىپىپىچ۳۴ىچ۳جىچىچ۳۴۳۴جى۴چ۴؟۴چجىچ؟ى؟؟ىی؟<. ی باب ات بت تتتتبنتأآت ات ظ۴۳۷پبپ۳ج۳ ۴<۳ ۴۳۳ ۳؟<؟ ۳-۱ ۳ آ؟ ۳ اج  <‏ ۳ب ۳  <‏ کج ۳ ۳۳ج  <‏ ۳ ۳ ۱ ۳۱ ۳ج ۴۱ کک؛ هنز یکی 
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که میگویم شما را هميشه به مقصد صحیحی هدایت می کند. خيلي از 
| براي رسیدن به در درست ممکن است در ابندا درهاي : زیاد زده 
ر | بیدا 


شود. اگر تصاد ۲ در نخواهید بود که درست بودن آنرا تشخیص بدهید. بنابراین به باد داشته 
باشید در محاسبه نهايي هیچ تلاشي بیهوده نیست تمام تلاشها به اوج یافتن نهايي رشد کمک میکند 


به یاد داشته باشید من تضمین نمیکنم که کار 
اوقات شمارا به مقصد اشتباه نیز میبرد 


۰ بش 


در درست ر 


نأئیصررجپیپییرظناادا|آ(أآاندللیدبکپکک پا کالآأأطسنسپدًىوىچهرى|ٍأر۱نینااضدمدس دا نلددرسد"شلددسث هب« قضىسعکقعطتطثططاپ,پبپ,ى۹۳پ۹٩كآنش ۳-٩-۳‏ أنپيپآو_و_و_ت_زفغضأظفضف سس رد۱ رتکد پآ دی کیک 


مرتکب هر تعداد اشتباهي که ممکن است بشوید فقط یک چیز را به یاد داشته باشید:یک اشتباه را دوبار مرتکب 
نشوید و رشد خواهید کرد. این جزني از آزادي شماست که بیراهه بروید این جزيي از شأن شماست که حتي در مقابل 
خدا قرار بگیرید. در غیر این صورت میلیونها انسان در دنیا بدون اراده و شهامت هستند. اين طريقي است که بتوانید 
جرآت و شهامت بیدا کذ 


دس << رآ دنو طسو سیسبکبد-پص دبس کصکک ‏ دش "ط _ رن /ضأضأأ,أنضنشتتتنظتحاتظطَمکحمکمکكکطُْپددپدیپبدددددددر ‏ در ببيىیىنآكتكتثآتکتثتقت ق ی رن تک 
یب ژٍم۴م۴<۳<۴<۴جمىىجچى۴؟۴ ۱,۰۴ ۱۳ ۱ ۳ نج ۳ ی ى ج؟ى ‏ ىب ىى ىب ۱ ۱ < ۱ > ۱ ی ج ۱ ۱ ۴۱ ۱ ۱ ۱ کککخ لنپ رپ ببپپ)ی))۱]۱۱۱ی ی ۲ ؟ ب.ب ‏ ى ۱ ۱۳ ج ی ۱ ۱۱ ۳ج ۱ ۱ ب ۱ ى نج ۱ ۱ ۱ ى ۱ ی ۱ ۱ ی هب یک ۳ ج ی ۴۱ ۱ ۱ ىج ؟ ۱ى ۱ جى ۳۱۱ ی ۱ى ج یپ ج ‏ ۱ ۱ ۳ ۱ ح ى ‏ ج ۰۱۰۱۳ ۱۹ کیک اشش٩ياکا‏ ۰ص۰بپبیلأظجای ی 


دین وقتي به تو بي باكي میبخشد. ب 


اب‌نضیركضكس تن ک٩ئ۳ص5پىئپىص»كس‏ , , يوصىصىيى>ىكى٩_ئ٩درددددرفو(3ً_ْ_ْ_ًًْْْ‏ ًئ و ووزّة :ْ کنتکب سدکددكدد کذککلنشكضد زدنفيك كفب پسبس سدطثککشدددددددد د د د  ُ‏ ًٍُك؛ذْك_ك٩ذ٩"٩.‏ كت شكکدبکكدکشطشضضی]_]و!یوي_و_و_ي_و_و_س_ي_]_]_٩]_س_س_س_ىي_س_س_يس_س_س|_ي]ٍ_,سىيسيصىسًىيًيصئيص_ص|]ً]_آ[ً]ًى_ى]ىآ]پىآپىپ_پ_آى_ى_ى_ى_ٍ_ى_ى_ى_ى_ى_؟_>٩>٩_۵_>٩>۵>۵٩_٩_٩_>ئپئپصپصپصپىپىپى_پىپىپىپىپ_ى_ى_ى_>۴۵_۴>۴5۵>۴>ئ۵أ۵پ_پس‏ س س---«-+ٍِ 
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باید آرامش به رقص در آید و سکوت به آواز. و تا دروني ترین درك تو به خنده بدل نشده. هنوز چيزي کم است. هنوز 
کار است که باید انجام گیرد 


بضّرلپلزپدآ اتیب باب بكد ‏ کی ضنرضنصبدفطکضطصدددكدأبایددپبآی لب چبهبپبدبپبپبدیدی کت تظدددددشتْنأرُز0يى_ىَ٩يد٩صيضصيأي[ْ[يیيیيو۸,[0[8285_چ_ى_سبسريپي۵؟۳/بربسس7_دبزذآکدس٩‏ ئىضأ7ي]ژ]7کسژصىيىص0ةصة5٩ةصةأصأص84ج8جأ]أ]۸ض۵قأ_3ى3ى("بشب‏ سس ژصرط۳هانشئئآأ«۰چچ کی 
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(۱ 


م9۶ 


ار معیار اين باشد. اگر دین به تو هراس بخشید. واقعا دین نیست 
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عشقت را در مراقبه ات و مراقبه ات را در عشقت جاري ساز. این همان چيزي است که من تعلیم میدهم. اين همان 
ي است که زندگي پویا میخوانمش و زندگي مذهبي زندگيي پویاست. ژرف زندگي کن» از ته دل زندگي کن» 
یکپارچه با تمام وجود. به طور و که وقتي مرگ در زد آماده باشي. آماده همچون يك میوه رسیده براي فرو افتادن از 
درخت. مرگ باید چنین باشد. اين آمادگي باید با زندگي کردن با وجد و سرور و شیطنت فراهم آید... 


۰ 


۰ 


کککک اد« <<( 


همه لحظه ها زیبا هستند. فقط تو باید ؛ . همه لحظه ها نعمتند» فقط تو باید قادر به دید 
باشي. همه لحظه ها میمون و مبارکند. هرگز هیچ چیز عیب نخواهد کرد... 


7 


کدمکمجپچجمبت بت یی۴"۲۴7ىىىچجىچى؟چى۴ى۴ىىچىىىىى۴؟۳۴ج ‏ جظ ۳ ۳۱ ۳مى۳ ج ‏ ۱ ۳ ۱۴۱ م۱ ۱ ۱ ۱ح۳ج ۱ ب ۱ ى ‏ ى ۱ نج ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ک ۱۱ ۱ اب ۱ ۳ ۱ پا یی ۱۱ ی ۰ ح دا ککيسصپصپبکيت رز دییدی .رش للااددنلللننفکددبفبحضتضفقَأَأَآأآنأوظهیقف کی 


هرگز زندگیت را قرباني هیچ چیز نکن! همه چیز را قرباني زندگي کن! زندگي نهایت هدف است.بزرگتر از 
كشوري بزرکتر از هر کيشي. بزرگتر از هر بتي» بزرگتر از هر آرماني 


۹ 


۱ 


7 


تب پبپىپب ۱۳۱۱ ۱ب بى ن نب ۳۱ ۱ یب ۱ ۱ ی ۱ ىب ۱۳۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱۱ ۱ ۱ ۱ نب ۱ ۱۱۳ ۱ ۱ ۱ نکمعکمح۴ح۴ح؟ا؟نی؟ کپ -۴پ ۳ پب ۹۴۱.۳۳۴۱۳۱۳۰ کات پ۳۴۳۴۷جج۳چىپچيىپىپىپىىىمىج ۳۱۳.۳۰۳۳۳۲۴۲ ۳ ی مهب تتوکأد_ى_پ_پ#_ى_ى: "*[پکْص[ل[_لصضئدکدک ۳ پچیًٍ؟_ً7ٍئٍر_ _ر۳ یبلططص3_أ0سنسيس_۳_۳تخ۳.ٍِِ,حد ان زأودبد ییا رپصسسصسوسمپتبقمْس01س.._ٍ کی 


و شکر واقعي باشد 
من ذهني را کمال یافته میخوانم که ظرفیت حیرت کردزن را حفظ کرده باشد. ذهني بالغ است که مدام به شگفتي درآید. 
از دیگران از خودش از هر چيزي. 


ئنپئپبپ ككك؟أ؟ض٩؟۳-‏ ص-.نقأکفوفصتيشزآئآظضتضرررپْدددکدکدکدددکندددپنْأأتتنزظزمسزژخلنحكىشحککددأتبیدطآ ال تتژتتزنشاپ٩ر.!وصيص۸۵دمرسسلثسللْیئددک؟-َنأوپوتئودرط‌بپبصتبتشپند«۰ب۰‏ اکن ئظآآنوررسرد دم مات یسک 


انسان میتواند احساس عشق کند و همچنان عاشق صخره بود عاشق درختان عاشق 
اسمان عاشق ستارگان انسان میتواند عاشق دوستان همسر و بچه ها پدر و مادر خود باشد یک نفر میتوا 
میلیونها راه مختلف عاشق باشد 

انسان میتواند عاشق یک رهگذر غریبه در جاده شود میتوا 
راهش ادامه دهد حتي نيازي به صحبت کردن با وي نداشته باشد نیاز 


میتواند احساس عشق کند و همچنان به راه خودش ادامه بدهد 


۰ 


ف‌ 
۴ 


باشد. تنها خنده میتواند عبادت 


۱- 
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به راه خودش ادامه بدهد میئوا 
بچه 


ك‌ بت 


همچنان به 


انسان 


فقط احساس عشقي درباره او داشنه باشد و 
به ارتباط برقرار کردن با او نبا 


۰ 


َََة#ة#ة«ة«ةَةأَأَةَةَةَةَةَةَةَةأةأَةأَأَأةَأَةَأَةَأَأَةَأَأَأَأَأَةَةَيَةَأَيَيَةَةيَةَيةيَةَةي يةيةي أي ۷ 
ةََةَةََةََةَةَةَةَةَةَةَةأَةَةأَةَةأَةَةأَيَأيَيَأَيَيَأَيَأَ َأيَ َ َةَ َةَةَ َ َ َ َ أَ َ أيَيَي أيَيَيأيأييأيأيأيأيأيأيأيأيأي((((( 


ایید 


عشق را درون خویش تجربه کن اگر دلي سرشار از عشق داشته باشي د یا زود مخاطب خویش را اميكني عشق ‏ 
تو كسي را که همواره جویایش بودي پیدا ۱ - راه عشق راهي پر مخاطره است نها کساني که شجاعت عشق 
ورزیدن را دارند به این راه م مي نهند عشق مراقبه تنها نصیب كساني پشود که شجاعت بودن را دارند راه عشق 


و مراقبه هر دو به خدا میرسند 


1 


غمَپُ ۰٩‏ ۳ ؟.؟٩؟۰٩؟‏ ۳ب بنبپبىپپی۳یپیپیپی۱یییییييای؟یى؛؟>؟؛:.:۲. کیک تیک قکیکتکقیکککتحکتقتتتتیکتتتککیکتیییکقکییککی ییتییییک ی عی ی ی کی _ ی ی _ی_ هن تپ [أ۳<۳۴۳۴۳۴۳۴۲۴7ججى۳ىجىچ۴ىچ۴ى۴ىچىچىچىچىچىچى؟۴؟۴؟۴؟۴؟ کب سب حج؟جک کبببببببب کب ؟,بحب<یتِیب؟ٍ»یبببکب کب جبَ اب ۱۱۴*۳۰۴7 ۶۷ ۳ج نب ۱ نن ‏ ۱ ۱ نت ۱ ۳ب ان نک ی  ۳‏ ح ن نب ۱ ۰۱ج ۱۳.)کتتتع یی یی ی تن یبن 


پیام من خيلي ساده است در زندگي کردن حد و مرزي براي خود قانل نباشید.با تمامیت وجود.شور و شوق و عشق 


نهایت احساس گي کنید.چرا که غیر از زندگي خدايي وجود ندارد 


تب ۳۴۳۴۳۴۳۴۳۴۳؟۳؟۳۴جىى؟۳۴>؟ ۱"؟>؟ -< ۳ ۳۱ ۱ هب بپىچجاج۴ ؟ ی کت نک ۱ ۳ ۱ ین ی ؟ ۱ ۳ ب ب بنج ۱۱ ۱ج ی ک؟ى ۱ ۱ ى ‏ کت ۱ ۱ ۱ <؟  <۳‏ جخ ۳۱ج ۴۴۱ <ى <ى ى ‏ <؟ ‏ ۱ ۱ ؟< ۳‏ ى ۳ ۳ > .؟< ۳۰ ۱ ککنکت هلت لب تيب تب 4 ألَت | سر۰-«تنددكدرصركبطف(يىضىصىصًٍّ_ژضسةوأواو يس س ی ند ببس کیش سس 
لالتپْتپ مک ۴ جى۴چچ؟چ۴۳۴ى۴؟۴ىی ‏ ۳۰۳ ۰ .> ۳۱ ۱  <‏ اهب 9 یی یبای ۳؟پیا ۲۲۳۰ يپبی۹ب۶ب۲ا ۳ ۶.۳ ۰ ک کافپفخ ربیب دب ٍ ِا تب تب )کب صبکبکبکبک ظ.ب ب.٩.م>بببببب‏ کب ج>۴۰>۰.کمظ۷؟.کم>بکبج.,)بب ی بب.4َبِپ,ضأآءً7أآ_۶ُگز زب( 


نه بی معناست و نه با معنا . زد فقط هست . اما | ی کنی معنایی در آن بیابی طبعاً آن معنا آنجا نیست 


۱ 
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م‌ ِ‌ 


۰ 


مهم 4 


۳22610 


1۳ 


س_ِ_۳۳۳سوسبربس_0_0!۰۳_۴۳٩(پ]ى4>آ>صأص>صىضىض‎ 
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ددشششسشاحد 


1/۵ 
1 


شنش-ب 


۱ 


۰|٩ئوپسر_سىپى٩رىرى|ى|۳|۳ى۳٩ىصوصيسيپزپ‌ي‏ ۵4۵ ئ۶۴ئ۷۶ ۷۵_8آأ_ _أ۷۸ سس شيىسٍِ_س سپس 
نآ آ۹۰_ى_ 


۷  . 
أَييأيييأي أيأيأيأيأيأيأيأيأيأيي‎ 


0006080/50 ۸6۰0۰ ۰8.18. 
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0(« َيَيَة ةأةيَ َة ة أ ي َ ية ة أ يَ َأ أةيَ ة أ ةيَ َة أة َ َي أيَ يأيأي ييأيييأيأييييييييييييأيييي 5 
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ذنقًًقژنر_دحد 
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تو خالق بی معنا بودن خود هستی . و به دنبال آن یاس است و پریشانی خاطر ... زندگ . از آن لذت بٍ 


تككاظظحككيی>یببببببب باب اَأَژَآتَُْتیلهیاقفائىم۰محجمم کح کک دپ تپ تدهتتت تممکپتآ/تت۷ ۴۳۴۳۲۷ ۴چ۴چ؟۳۴؟۴ککیییببببببيبپبي ياپ" يثتيَيبتبيتب!»۷؟۷يى؟5ری ّبددددسبپمحمرپيا )پاک کیک کیک ۱ 
ریآپن٩پأ٩یي؟ي۵]٩]0يپ]_پصپصحعض[و[)#ٍ‏ »لکد سر:دل|دهددد نک أنددددأححصُك٩5٩صىسىص>صىأصىصئ_4ئ#غ4۸ظ43٩سَيیُی‏ یی ذْذألألفلأآأآتزلدددزز( تی ئسأأضتأپكپ>,كب‌_ضآنلکانثأککتشکسکتپرسع‌ بح ,یب لا ئتص۰صىصيچض۲۰ى!|!|+>م۰ رش دددددططپآئتننئ دی دططسکتنکدودکًزوصيصآصيصپصپزيپيپسپيپسبس یدمص آأد 


هرگز معتقد نشو - هرگز پیرو نشو - هرگز جزنی از هیچ تشکیلات و سازمانی نشو - به راستی به خودت وفادار باش 
- به خودت خیانت نکن 


1 


ْرَئأنئزنأأأأو9ینن ََپئصطبصوص۰صدرضيلسرسعسپس:زنصیسىسچللليآرأيأىأآ|!۹ٍأ]أ>أٍأ_ي -ح-حنتفتقفتد برس )بح دهکپ#۹گیکیکیددکنربطُسددسآاتثرننددردكطشششش دب ددددددبحححوظان لت انر۰ءوروو۵و۵د۵يوسک نلددللکلللالنمدد تس 


رهایی از سکس تجربه ی بزرگی است .رهایی از سکس انرز 


1 


نرژی های تو را برای مراقبه و سامادهی آماده می سازد 


بت شنتشددددعمچب ء َیِیِی ی ی یت أأا تلا دشنظنضأص ‏ ََُِ:یکنيصأو[أ9ظو>ى,ُ۹أدأ33سحص ننككوادييحکيىصأصو_4أ]8ء4ءسصءسصءصء>ء_ىسىلسىسىم‌سرسل ۹2٩۹ززآ‏ نف شققنئأأ ۴۳ أ.0‌پىپى۴>۴۰]پ]ّ]؟]۴]۴أي۴أ۵ز۸۹ح۸0۸ض(_سح. ی نأسهمج یب کت ت54 َ پبییی//۳ ی 


کرد عشق ورزیدن است » هنگامی که شادمانی به نرمی به اعماق درياچه سکوت می رود ؛ نفس گرم عشق | 


تراده ای ناشنیده را زمزمه می کند - هنگامی که آسمان باز .زير نگاه تو بیدار بیدار می شود و نسیم دلپذیر 


های رستگاری را می فشاند ؛ دریاچه »نیلوفر و عاشق نادیده در یک شور ناگهانی با هم یکی می ن 


اي 


م9۶ 


می شود 


اد کککك>٩كبتبکكىمكمء>كکك>۰>مکحمکئمکمىمکكللْانندددس‏ شخ نننیاننننکبمحممممکئىکمکفنمحمحم>>ك*>*>*حچ>*>*>*+*>*۰>+۰*>۰؟ك>*>كم.؛عمکحبيتتتيتتپشأللانفللففئفشففششك کف أکبآپ!پ|پ_پ|يء٩؟|٩]؟]؟]_]۱])ِيأچأچىچ>‏ چجىچ>چ>کىكمعءمعم؛محمي؛يييي>يبیَی اب تتيت"تأ أتپچمکمکفم>۰>؟>*۰*>*>۰؟<۰*+*+*+۰+>۰>*+>ءم۰>*>ء>*۰؟>*>ء*>*ء*+>*۰>۰>+>ى>*>*>*+><>م>م+م>؟>حکحکیمییی قمع بت َ#ي کی ی یی ک؟ 


نیچه مي گوید خدا مرده است.اين حرف اشتباه است براي اينکه خدايي که آنها مي گویند هرگز وجود نداشته که حالا 


4 


بخواهد بميرد.زندگي هست. هميشه بوده و خواهد بود اين يعني خدا 


َ(((((((((يأيأييأيأيأيأ 5 
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م4 


[0 


سالکان معنوي علیه من هستند»زیرا تصور مي کنند که من خدا را انکار مي کنم.من خدا را انکار نمي کنم,بلکه به | 
ي واقعي مي بخشم.او را زنده مي کذم.او را زنده مي کذم.او را به تو نزدیکتر مي کنم.حني از قلبت نزدیکتر,خدا 
هسته وجود توست.او از تو جدا نیست .دور نیست.در آسمان نبست.بلکه همین جاست .من مي خواهم آن تصور را که 
خداوند جايي دیگر در زماني دیگر است نابود کنم.خداوند اکنون و همین جاست. غیر از اینجا مكاني و غیر از اکنون 
زماني وجود ندارد. 


-ك!»«-_ِ_ِ۹_ِِِِ۹ِِِِِِِِِِِِِِِ__ِ_ِ۵ٍ[ت ٍ س لاس ن/ننکپظپبکُد [(آتآتتأ نب پر کشا تفتتُن۰ب۰دیدیدیدیاررررر تپ نآ۲ ۹" سسآکک33 یر بیرض کت 


۰ 


ي(ة(#ةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَأَأَيَةَأَيَةَأَيَةَأيَةَأَيَيَةأيَيَأيَيَ َأَيَأَيَي أيَيَي أييأيأيأيأيييأيأيأيي ۸ 


یيو‌رررررر زر ررررررزُِرررررررررررََََِ اپ پَََِِِْرِِيَََُ یب ۳ىپى۷, ی ىیج۳یی تپ ََََََبپ۳۱)ی۷۱۱)ییيمپپییببِِِ(رر با ْْژَپژزیرََُیایی٩‏ 


مذهب يعني بازشدن قلبي که حیرت مي کند. مذهب يعني پذیرش دنیا اسرارآمپزی که ما را احاطه کرده است 


۰ 


1۳ 


الا بت مک تتت پپبپبب ۱۳۱۴۲۷ ۴۳ ۳ ۳۳ ۳ ۴۲ ۱ ۳ ؟  ۳‏ ج ب ۳ ۳ .۱ ۳ج ۱۰۳ ۳۱ ۳. ۱ج < ۳ ۰۱۰۳ ۳ ۳ ۱ کییببت لپ ی۱۷۱۷۱ظ۱٩!۱ايىحمحىج؟جحج؟ب۳پيصىم>؟جحيحچح؟ااح؟ی؟ي؟يیض؟.؟_ي»۰»س۳ک۳3؟۲؛۳۰ءکپییکت-‏ یی یکی یییییییکقککک یک یقت یکککییی یی ک کی ییکق یی کت یمق قک ی یک یی یییکیییقکیککم کیمک میک یسابل ب؟ا .۳ ىا ۱۳ ۳ب ب .3۷۲۳ یا نانک ا؟ظ؟ تا داب یسرر یکی 


زندگي هرگز ۰ و قطعي نب ت. در گي هیچ نو ع بیمه ا وجود ندارد: زندگي فقط یک گستره ي وسیع است. 
یک حیطه ي وحشي و پرهرج و مرج. مي تواني منزلي کوچک و امن در اطراف خودت بسازي. ولي آنگاه آن منزل 
ثابت خواهد کرد که گور تو خواهد بود. زندگي را زندگي کن 


اس تصتحک__یکک یکت یک یتک یی ی ییققق ی یی کک ی یی یی یی یی یی یی ی حککک یی یک یکی یکی ککک یک یکی یکی یی یی ی یک قکک کی قککیکی یک ییتت یی یک ق ی یک ی یی کی یی کی ییی ی ی یی یی یی قی ی ی یک یک ق ی کیک ی یک کقکیککتیی یی یکی ی یی یک یکی کی یی یتیک ی ی یی ی یییییی ی ییییی کی ی یی یییی ی ی ی ییییییییییی ‏ تت ی ُاأهبب مب ۳.۳۴۳۴۳۲۴۲!۷(۷جىىى؟۳۱|. ۰۳ج ؟ ۱ ۳ ۳ ۳ ۳ ۰.۳ < ۰۳.۳۰ ۰۳ ی فنللددبدللرضیأ ًبت"ذتاآبكمچ یک 
ودتد‌اب_پدفكُبش شش اف یک>گ؟۴ئ۴7۴ةظأظسظََيََيَّْه9پآيًًٍّئ"7تآتكتکتکتکوکتکک ئئتئفثتآتئئتثشکفئنفشششششششششفنششکششنتنتشکك‌ىي|ى|ي|أ|۸م4ج4لّ با" ي| لاش ۵۱ًپسیهٍساکفببئ۵۳ص۰ص-رَدرددسدلأن6_ى_(--س_ 


وقتي مي ؟ يي "نمي دانم". باز ي» آماده ب آموختن هستي. امس ویس یم ِ یی ان ی 
ان سو نداري» هیچ باوري نداري» هیچ دانشي ندار فقط هشياري داري. مي گويي» "من هشیارم و خواهم دید که 


روي خواهد داد. من هیچ عقیده ي جزمي ا! گذشته با خودم حمل نمي عم. 


ال نتب امکککبکمکمح>ممى۰محیپءبپیپط هک تب ات بت ٍ لب تپ ۷؟۴>ى ۳۱ ٩ج‏ ۳۲۳ ۳ ۳۴ ۳ ۳ <۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۱۳ ۳ < ۳ < ۳ ۶ ۰۱ ۱ < ۱ ۱ ۱ نک ککخک ات /ببت يب پیب کرَبییککی 
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د‌ ۲ 
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۲ ۲ كت 4 ۰ كت ‌ ۲ 
يکيصپأپأپكفأوأظشظخآ,ً٩۵يى۰)؛يصىسءسءٍپٍ_|_,سٍ|ي|ً‌ًي|ً|ىً‌|‌۱‌يسي|ى‌_|‌يس‌_‌_‌_ر‌ي_|‌ي‌يًى_‌ر‌ى_|‌|‌يز‌ي_بزرز‏ ز ز  ‌٩‌‌‏ ز ٩٩‏ 8 ز۵ز۵‌٩ز‏ ٩ز‏ ز٩ز‏ ز ز ز و ي‌ز زپ|بوز ويپيز  ٩‏ ز ٩‏ 8٩5ز5ز5زرزوز٩_٩_٩>٩7٩7٩7٩/٩۵٩_|٩ي_ي|٩|_سىي_يى٩‌_ي_۵رسي_٩_|أ|أ|۴|۴|۵٩يأ_أىأ_أ_آ_أ]_]_]_ً_]_]>_>_>٩7٩>٩>٩>٩ي٩رز٩پ|٩/‏ ٩۵4۵8/>٩۵٩۶۴‌|پرپ‌|‌٩‌پ‌|‌|‌ي‌|‌|‌|‌٩‌ى‌يپ‌ىز|‌وي‌يءيس|سرز‏ ويىي|ي ي يسيسيپ/_۶|ئ7_»۵ظً5_پ_8_8_ّ>ة>٩>٩>٩>٩7|7ىصىپء|٩ءي»ي7ز|سيسيسيسيرئ‏ _‌_سيصيرصيپ۴أ|أ|أ|_أ_أ_| ً3_]ى]ى]>]>_>_>٩>٩7٩۵٩۵٩7|‌|ر|‌|ي|‌‏ ي_ي_|؟|٩ي_|(۱وي|‏ ي|ي|۱ ي ي|۱ ي|۱ ي٩_[٩ ۱٩|٩‏ ويز|۱| ي ي ي ي ي|ي ي_يسزسيسيس) يسي_٩۸)٩2.ي‏ ي_,( زويً٩۵ً۵_۵٩ى٩ي۹صيئيص_۴٩۴ى_5_۵ى۴5|٩۴٩پ|5>۵٩ى۴|۴7۰_۰_۴٩5ئ۵٩5٩|پ_۷۰|۴>۴_>٩_۷]_ىي]_٩۶7ى۷۴_أ٩۴5|٩۴٩_٩_٩_أ٩_|٩_ٍ٩_ٍ]_]_٩_5_ى_]_ى٩_>_يى_>ى_ى_۰_ى۵٩5|پ٩7٩|٩ٍ5|أ_پ۴5پ_>۷ى>ى_>٩>]۷أ۷أ۷أ>٩>٩>ىء۷ى۷_>ى]۷>۷|۷>۷٩أ٩ئ٩ي٩۶ى]>]>آ]>]>۰>۶>]>۷۰_ى>۷]>أ]_>ٍ>۷آ۷>]>]>|]|>_|>|>٩|]|>]>|>]>]_۴>|>_>_]>]_]_]أ>_]_أ_أ_أ_أ_أ_أ_أ_أىً_>؟>_>_؟>ة_>٩»7>»>»7>ة>٩۵٩۵٩>٩۴>٩۴٩>۵۴۵۴ئ۵‌ٍ‌|‌۵|‌آ۴أ‌ى‌|‌۳‌ى‌۱‌سيسي_ي۳ي‌۱يى۱ي|يس|س_صپ۳پصپصيصي‌|ٌ٩ىء_۹‌/‌2فسيسآ‌|ءس۴آسآسسآسآسآستتتآستوسطتسترتستآسآرتصسرآسوس‌س‏ اشضضاانض ‏ تتالضضنضراضنرمکککبصبیب بپسپ هك ككشک؟_ط‌۴ یی 


انسان در حالت معمولي خود دیوانه است. هرکار انجام بدهد ‏ مينواني لشالی زین 4 از رو يوانگي انجام مید هد 
ديوانگي تو آن جنون معمولي انساني نیست؛ ديوانگي تمام عرفا. تمام شعرا و تمام آفرینندگان است: این جنوني است 
که فقط براي انسان هاي برکت یفته رخ میدهد 


۱ 
0 


اگر از من بيرسي زيبايي چیست. خواهم : به چشمان من بنگر. در چشمان من نشسته است. به سکوت 
بسیار» در سکوت من خانه دارد. من صدا زيبايي را در کوچه ها 
حدیث صحبت خوبان و جام باده مي گو 


2 مر 
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من گوش 
جان پرشور خویش بارها شنیده ام. من 


ف مف 


نننننناد و٩۱ً‏ ي |ىو وريس|ز‌ير|پي[قزآپسپصزصيصپصئزيأيأيژيسپ‌پ_9ز٩ي_پ|صپزصآي[٩ئژيآأآپأيآپژي[ي‌ي_ي_يسپ(پيپيآيآ۶ي۶يٍأ_أ_ي]أً]_ ‏ س سس لباُضيرزْآ_[ أ[أن:أپ[پ2]3٩ٍ_ى_ع-(‏ هلوح رازآ دنننئش-ََب دربب ْپبسمرْ/ٍ[ییبپبپییییببب زپ نت2٩1‏ ب۰پددددددسب )پل یچ بیط یی پىيپکآسحعج۰؛ک؟ةى رپ 
لبددريپغىیي۷آپص۴ى]ّْ۷|۷پآأآ| آ"آ آ آ افثثشستقکّْ«۰پأف۵ئوصويىس|ٍ_,_|_سپسوبوبد«+۰((س :بت ‌ظاصسودصىأصسصر٩۸رى|۱!_طفبحشح۵أش-۵‏ فصبتََْرفْمفدددد ید للأبأبآأآنأئأشأشأأشششککشصپصبپب ب بحبب_.َ.ْ٩وپگئدددودوسم|سد۸دآکرپپببپ‏ و2عتردأزردبس([(7(س سس چجيببنبْأ9صآأزلداددی(س>»:س>سبسوددلدبآآش پر ئبدددساا کی 


كسي جویا ۱ 


»۰ ۰ ۳ ربب ۹« 


| هیچ کس نمي تواند تو را به سلحت زيبايي بیرد. مگر آنکه تو پیشاپیش ساحت زيبايي را درك کرده باشي 


لاب هپت ریت۰۲ .»۰ ؟. ؟ ۳۰ ٩ج‏ ۱۳ ب ۳ج ۳؟ ۹ <؟ج ۰۳ج ج؟ ۳< ۳" ۰ ۳ ؟ ۰ ۳<۰ ۳ب ۰ى ۳۰ ۱۳ج ۳<؟ ۳ج ۱۳ ۰۰ ؟ ؟ ۳ج <؟ح ؟ ۰ج ج ۰۳ ۰ ۰ ۳۰ اب پبپبلُ ارت بپىب ىب پبپ ىب ى ى ى ى پ۳ىپى ىب ی اپ ۰؟ى ‏ اپ پ ۱ ۱ ۱ ۳ب .۳۱ ۱ ۳۱ ۳ ۳۰۱ ۱۳ ۱۳ ۰۱۰ ۳۱۳۱ .کی یت 


۰ ۰ 


میشود که پیشاپیش او را یفته باشد 
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شششهک‌٩شكحقژََ/۳//۳ک‏ ی 


ةَََةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَةَ َة ة َ َ َة َ َةَ َ َ َ َةَ َ أ َ َ أةَ َ أ يَ َي أيَ 7 
40077( 
#7(« ةأ ةَ َة أ ة َ َة َ َةَ َة أ َ َ ي أ ةَ َة أ َ َ َي أ يَ َي أةأيَ أيأيأ 7 
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رن ,هن 


0074 ةَةَةَةَةَةَة َةَ َ َةَ ََُ َةََُأَأََُأَأََُأَأََُأَأََُةَأَأَأَأَأيأيأيأيأيأيأيأيأيأيأأيأيأيأأأيأأأيأيأأيأأأ( 7 
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از يآ 
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هن 
من 
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نحص 


دک 
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6990 


به دلی خود گوش بسپار. نه به واعظان ريايي. آن ها با قوا عد اخلاق خویش براي مرغ روحت ففس میسازند. 
مائع رسیدن تو به خویشتن خویشت ميشوند. اگر به خویشتن نرسي, به زندگي نرسیده | 


,ُْطططآنآنظاااننک _کشکأکسئزًً  ٍ‏ ٩و‏ ُ ٍ و , ْ ,و ٍ پكکكد دك دكدركوكسق٩ك‏ كبك بسك سپ >۹سبپبپبس۷صبهنآنأآأآأنذنذفَنْ#۰بْ۴0۰ط۵٩۵٩۰ْأ|]_]_]2أ2َْ|أث‏ _ نف۰٩ًَ:َةثتثة٩۵٩ة:۵ة:‏ بت ت٩‏ نت بتك٩ةكت٩٩٩تن‏ ت بت یتیب تتمب ‏ ّ للظ ‏ لب ر(آدددفنتّتفَّّ(سصفورصسصصطگئظطدرددد __ِهوا)ییببب لپ(" ددسسحْ کی شپددپبب-بص_ِ 


۰ 


پيپ3٩ٍ۹ي4پ۵۹أپ٩پ٩پ۷ي۱۹٩_ي_پ_پ>پآ_آپ۰پآپ۰پ۷ة۰ة>ةأ۶۷>۷آ۷۰٩آ٩أ٩أ٩أ٩أ٩۴>۴٩۷٩۰٩۷٩۷٩۷٩۷٩۷٩۷٩۷۴۷٩۰۷٩أ۶٩آ۷۴آ٩أ٩آ٩۷أ٩۷۴۷آ۷۴٩أ۴أ۴أ٩۴٩۴٩۴٩۴أآ٩پ٩پ٩>|۰آ٩۴٩]أ]۴٩۷۴٩۷٩آ٩أ٩أآأ۴٩۰۴۷٩۷٩۷پ٩پ٩۶أ۴أ۷>آپ۷٩۷پآپآپ۷پآ۴پ۷آ٩أ٩آأ۴پ۴أ٩آ۴أآأ۴أ٩۴٩۴٩۴۷۴أ۴٩پ۷٩۶۷٩۰پ٩۰۴آ۰آپ٩پ٩۰أ٩۷۴آأ۴أ۴أ٩أ٩أ7۴٩۶٩آپ7أ۴أ٩7۴أ٩آ۴أ٩۴۵۴۷٩أ۴آأ۴آ۵٩أ۷آ٩۷أآ۷ژ۷ئ۷_۷پآ۰آأپأآأىئژئپژىژآ۴۵٩أآ۴آأى۴أ٩ئپآ۷أئژئپ۰ئأةىئ۵ىئىأئأئىأةأئأئصژئ۸ضىأئىأةأىآأپىأىپى>ةپ>پسّصسصسصيسيس‌يسصسزسژس|سآسآس[تزسآپآپريسءسآسآي‌_س[صسپو_وسويصسبسآسزتف‌فز|۸يستيسي‌_سآسآسزز‌ز‌ز‌ژآسآس۷س_وع_ع‌سصسو_س‌و_و2_سروي|[ريري_|[|ىي]ىٍ۴|٩|٩ً٩_أً_|ي_|۰_۴|_|>۴ء»۲_|[(ي۱ى|ء|_٩_|يأً_أر|يأ[أ|‌|_|ًي٩|_يى_[|۱|ي|ىً|ري|ى|ي|_|‌|٩أ٩ً٩ً|ً|ٌ‌_أ|_أ‌أ‌٩ً٩_٩أسصى|رأًي|س|ي‌ى‌۴ٍىً۴‌يسىسى_ىي‌ى]٩ً|_ىي‌أى]_ً_ً_ً]ًى‌سص_|ي|‌۴ً٩[_|۱ىيص_أ|أ۴]أ_[چ۲ي‌يسيس]_سي|۴ٍ|_[بص[|‌|۴|۴٩|۷٩۷٩|/|_ء_آ٩/٩‌٩/آ‌سترز|ز/آ/[رص‌/[/زي‌۶_بيپ|س|پ۶يص,تآس_وسر_وأ6ى۹ىسضسضسرس‏ سب« ربب >> َِچَ5٩صصكح5صجئجصئص5صئص5ويسصي80٩0ين(0_سض(,_سض۰0_,٩ْ٩آأًصکص۵‏ ۵پلأپوپبسىى:7-: 0 .دل۱م۳تمدبط>آث("۳۴-حببشپضسسهىْبببصبسصسص_ 


است که مي تواند ترانه بخواند. در قفس. آزاد ترین ترانه ها نیز خاموش میشوند. آواز 
خوانده شود نیایش است 


1 


1 


3ژئز,:ئر۱ىو۱٩ئ٩۱ي۷٩يپ_ئ5٩59_٩_٩ئ٩ئ۵آ۷ئ٩5ئ٩آ۷آ۷>آ>۷٩۷٩۹٩>سى۷>٩ي۰ى٩>۷٩۷٩۴٩|٩7٩ئى7٩|٩|_٩۶٩|٩]۴7۴|۴٩ى٩۴۶۴٩۷٩۴٩۷۴٩|٩|۴٩آ٩۴۷۴|٩۴أ۴٩۴٩۴٩۷ئ٩35۷|۴٩۴٩۷۴۷۴۷|5|۷٩۷أ۷٩|۷ئ7۴۷۴۷|۴|۴]_]۷]ژ7أ۴أ|7]أ۴أ]آ]۴آ۷آ۷آ|آ۷أ|ء_ءآ_آ7آ[_]»]ء_ءس_س|س_7_ى7ى7_س_س_ء_س_]_[7ى|أ]7ة7۷|٩ى_صىثصثةو‌_وصوسوسّ‌ى‌ى»_وي_[ص_تي_آ[۱و۱صيپ_أ_[_ً_|_أ٩ژ_|٩|_|ًى_٩_ى_‌ىس||_[|_|!_[_[أ[أآأ٩[ًأ_أًآً|ًأ|أيأ|يأ2‌ي_ى‌ىأس[رأيريس|ي|يأ|أ|٩_[ىي_٩2‌أٍأ|أٍ٩ًأ‌أ_۴يٍ٩[پريصيصسصٍ/ٍ۴ًأ_أ٩أ٩أ/_يأيأس»|پريس|!پ|_[أ‌ي[؛ًأ[أآ_|آ|_أ|٩ُ٩پ٩آ٩|/_ز[ز۵ى_ص/_/يى/!پس۶7پزترزآ|ر|يأي۵يپيء/پ۴س۶پزوزوز٩أز٩ز٩يأيأيآ_|_۱7يآيزرآ٩ً/|ي/_ت٩تبز٩ز‏ ٩وأ[وي_ي|ي|ي|ي|پ|۳|أز٩رز|/ز[ز|[وأوي[يرآي_[أيآي۷ي_‌۰ء_٩۰٩پ٩_/_پسُ_/_تآ_سمصأذصأ۵دوآپس ۱٩‏ أأ(أبددنسد۲ سس شندیسكصدآ7ص/ص/ضصطسبدنشککککتنطُدطلطكکدرتپپدراظسکد اب" ايينيي۰٩|زوءى_٩ء۰,ء_ء_ء٩ء۰ي_سر‏ رس,.۰!]س(سض_سح,.,.سحسحِ‌ 


ِ ۱ را بگشايي و به کلیسا بر ي! این گونه نیست که در يك ساعت دیندار 


باشي و بیست و سه ساعت دیگر را فارغ از دین زندگي کني. به همین دلیل است که هیچ کاه طعم شیرین دينداري را 
نچشیده اي. دينداري تو باید به وسعت سپیده دمي باشد تا سپیده دمي دیگر 


شش ننن نانننئأسئ۵ضسدسدرذدبدائتثكأىفك۰؛*+*+>*>چجٍِ ی دس کأسطمببددأ گ اي پئپتپة۹ ئئسش۴ببکى+۰س۳سپسسسبچبچبپ-ص-صجَ9پ؟پ#وط«پرسعددببحبحبححسضْأبپب-ْ لدنص یرسوئ!أ۱ًآرًأًر(ازننی 
تسب رب بی)؟ا ۱ ۱ ی ۳ نب ىب پپپبيیپپ ۳ب ۱ ۳ب ۱ نی ۴۱۳ ۳ ۱ ۱ ۱۳ج ۱ ۱ ک ۱ ۱ نک ۱ ۱ب ۱۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ کهحکببا؟٩ب٩ا٩پ۳س!۴۲"*‏ کخحى۴۱؟ککککط ق۳"کعم۲۲۴۲چج۴۳۴٩۴چ۴؟۴؟)نکخکی٩۶۱۳؟۴ءک‏ اک اتب يپيجى۳ج۴ىب ؟۴؟۳۴ ۲ ۳۱ ۱۳ ۳ ۳ج ۳ ۳ ؟ ‏ ج ‏ ۳ ۳ ۱ج ۳ ؟ ۱ نب ۳ ۱ ۳ جح ۳ج اب بح ج < ج ۳ خن ۱ ؟ ج ‏ ج ‏ ب ۱ ۳ ۱ ۴ اا۷۱!٩؟پءءءةكاءپءپءءعءخ۳مءعخءکخك۳كکكخ۳ء۳خپءپءپ۳پمءمککندا٩؟۴۹؟‏ هب هالبهبهبهلت َُُ ُ َری/4/4ژ ٩٩اب‏ َ٩ا٩|3اییییکی‏ کیک 


ین معجزه هستي رخ میدهد. تو حضوري الهي مي 


! 


یب 


۰4 


دین پنجره نیست که فقط روزها 
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زير 


يييييييأييأيأية أ يأي يأ ي أ َي أ ي أيأيأيأيأيأييييأيأيأيأ 1 
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هنگامي که حجاب خود را بر میدا 
من این حضور را دیندا 


ي و در میانه نمي ماني» بز 
ور 


۰ 


۷ 7704+ 


۱ ف ور 4 9 ۳ ۱ 
۱ 4 ِ ۱ 
۱ ۳-3 4 ۰ ۱ 
۰-۰-۰-۰۰--۰-۰-۰-۰-۰-۰-۰-ح۰-ح۰-ح۰-۰-۰-ح۰-ح۰-ْ-۰-۰-أ-أ(أْأخكخآخكخكككخخخخآآآآآآت<_ظ_تت3ت3ّ3أ3ّ3ّ3سأس3ٍثأغ2غ2غ3غ3غأغغ83عق3سعصغ۰ح-غح۰ح۰طكطآكطكآككآككآكككأككخكأأ<<خ<<<ح۳ك۴۴۴۴۴خ۴لأخخ۳۳۳2"خخع۴۴۴۴۴۴6خ۴<<آ<<ح۴ك"كخخخآ<<<۳ح<ح<آك۴<۴<۴آ۴۴۴أ۳أ۳ 


باس 4 


| ماهي چيزي درباره دریا نمیداند. زیرا در دریا زاده شده و در آن زندگي میکند. اما روزي که او را از آب و بر 


روي ماسه هاي داغ ساحل بیندازند؛ آنگاه ماهي خانه حقيقي خود را خواهد شناخت و متوجه میشود چه چيزي را از 
دست داد ۵» او اکنون با نمام وجود به خود را به اقیتوس بیفکند. مردم فقط در لحظه مرگ است که قدر و منزلت 
زندگي را خواهد فهمید... 


دض,رض,ظ٩ر۹ر|۱]_,يوپ_؟_]_]_]_]_]_]_۴؟۹؟_]_ى_ىئآش_أ7أ۷>۷|7۴7۴7|]آ7أ7أ۴7۴7۴7أ٩۴أ۷أ۷آ۴٩أ٩۴۷٩|۴٩۷۰۷٩۰۷آ۷أ۷_۷٩۷أ7۷٩۷أ۷أ٩۷٩آ٩أ٩۴۷۴أ|٩أ٩و۴۷|۴آ٩أ٩۴٩ئ٩7٩آ۷آ]آ۴٩أ٩أ|٩أ٩۴٩أ٩أ٩أ٩7]7]_۴_]_۴7]أ]7]7]7]أ۴7۴7آ]آ]آ]7۹7]>أ٩۴٩آ٩أ٩أ٩۴7أ۹أ7۴37373أ]أ]7أ۴صآص٩ص!٩۶۴ژص>۴>]>]آء|_آصآپآ]_]أ_آ]آ_صء_]پآصآصآصآص_ص_ص_ص_آ_ص_ص_ص_ص_ص_آ_]آ_آپآپءصىصءأپآأي7أصأ4أ3ي7أصپ_۳سصيأپصسص_ص_صژصأصژسصقصسص_آىسژصسص_صي_ص_ص_صآصآصآصة_ةيآيپيس_آصآءآصءآءآ4آپآ]آ]آپآپس7_سپ_ىئ5ئ4۷_«ًددضدژوصمى!ىضیکلدكددأئئفنتذةذئً‏ ة٩ب٩_أْأئو_د‏ ئ ْ زوذةْ کشت فئكکكآ دنت دپُکففثثندنیپرپأبيضأّصئژأيئ۵ئوقوظ ض رٍٍِعبء ء یظ ‌تي,/۷۹۳۲٩۰2۸م۸ز۸(چن‏ 7 «نپپیلصلدبسدرلکد 


1 
! 


ین لزتتبَََََُُُُُ|ََبس»يى؟!ظ!یا؟ا۱ی۱ یی ییییی یی یط ألأْلآأنذظذظذظظ۱ ۱یر زیر ٌََُِِرَْ رز .ِا بل َظأقت ٩‏ 


انسان با روحي پاك و زیبا به دنیا مي آید» اما بتدریج خشن و ویرانگر میشود و روح خود را به زشتي مي آلاید 
نو ان خشونت» زشت ترین موجودات دنيایند. زشت ترین موجودات دنیاء بي بهره ترینشان از زندگي هستند. 


ئحککححکحککک>چکحکحم>ى>یيییییخطک)ک سیم دمقق ق قکققی کککققک َكتاأّْ*|آمك,ىك‌دأکظک۳ک,ظ»ق0[([(ضس سص(صلصسرق۹٩/34343343لاتن‏ تب تت لت ََُ/ ی رفةأضتًأً؟ث>ً7أزٍزآزآأآ و ی تپ۹7چسٍسرس ‏ سس( شش نلکندآندلنرسصسبچبپبپبالح[تشترژبيزرزيز؟!ًٍ|٩_>٩غ"شسبي‏ ببنپب۰ل۷لنسكنفپ۳7بذزأفأًآظچوىسصسصس!۳يسپ|وس -ِ- 
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روشن شدگي آن است که همه زند 
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روشن شدگي چیست؟ 
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ببی روشن شدگي آن است که خدا را در 
آیینه سيماي همگان مشاهده كني؛ اگر بعضي از آینه ه کدر باشند. آینه کدر را میتوان صيقلي کرد. آدم هاي خوب 
رفته را میتوان بیدار کرد. كافي است اندكي آب به صورتشان بپاشی! بیدار خواهند شد. 

عاشق و معشوق همواره فراز هاي وجود خود را به یکدیگر نشان میدهند. به همین دلیل بسياري از ازدواج ها با 


شکست روبرو میشوذ . زیرا پس از ازدواج و زندگي بیست و چهار ساعته با یکدیگر؛ حفة ستیژ همیشه موه 
بسیار دشوار است. این جا است که بنه شیب ها و شکست ها نیز رو ي آب مي افتد و عاشق و معشوق در مقابل 
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| ها میتوانند به جاي پیش گرفتن زندگي فقیرانه. بروند کار کنند و خلاقیت به خرج دهند و بدین سان زندگي پیرامون . . 
| خود را غني و زیبا تر کنند. آیا من براي آذکه با نابینایان همدردي کنم باید با چشمان بسته راه بروم؟ نه؛ این معیار . . 
خوب بودن و تقوا نیست. 
شهامت بي‌ترسي نیست. بلکه چيزي فراتر» حضور کامل ترس به همراه شهامت مواجهه با ترس است 
. عاشق شو ورنه روزي کار جهان سر اید بي انکه تو درس مقصود را در کارگاه آفرینش خوانده باشي ۱ 


تتآتتزتزرر تپ /۴۳<۳۰۳۰۴۳۴۳۲۳۷۹۷/۷؟۰۴؟۰؟۰۲ ۳ ؟۰۳ .۲ ؟. مب بببببا؟.۲؟ ۱ ۰۳" ۱ ۳ ۰؟ ۳ ۳۳ ۳ < ۳ ۰۳۱ ۳ج ؟> ‏ ؟< جح < ید 3 َرينشزأْقورسريوصموسمردد با بر ن؟ظششآأنضننننهاسدکددکد یگس جحکنت در چبسبسبل سس "۷*۷ آ_كللللظشاشايىبى٩يىي>ًصٍ7يآأآٍ5صأ7أ5أ4أوص>ىأ0ى>أ_أ_ى[جن۳سدحبه؟,حححشی؟‏ 


به عوام و حساسیت هاشان نگاه نکن .در بند عوام نباش . فضاوت عوام تو را نفریبد . هیچ کس جز ذات هستي در 
قاضي بنشینید حتي خود تو . تو نیز در مورد دیگران 
ه را نمي داني . قضاوت نکن و در بند قضاوت دیگران نی 
و همچون تويي نیز هرگز نخواهد امد . تو زيبايي . بپذیر . هرچه مي 
پیاٍ ۱ از میان شان در کن خبلي زود در خواهي یافت که هر که او رنجور تر 
درد ثر و هر که او پردرد تر ۱ نه است که رنج ها دست مایه اکاهي و روشني تو میشوند 


لش کل لپ انینطئبأسسسسرز-ص-ص ود یذ شخ؟شش یم با اظننباوودسدسدررز نادس "بش ئدت؟۴فص-ص-آض ۳ کأأنبطاشنهشیئًبپ ددپسبببسبسسپبچجبپبپِرٌ|آ؟ 
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تو قبلا نبو ده 
بیابد چه باك ؟ ند 


هم مه ۳7 


نکن . بي تردید تو نیز بازي ها 
نباش . تو تنها يي یکه | 
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انسانی که به ساحت روشن شدگی رسیده است حال خفتگان را خوب میفه‌مد. اما کسانی که در خواب هستند مرد بیدار 
را درك نمیکنند و این طبيعي است. 


ناظظظَک"کمکمکمکم+؛>مکخط؛.مكکكُ؛> > لَأَََْمُنددتففلتفففلشششکش ش ‏ ششرضض,]|]_],|ي]يپىءى۴۰ء]ً<ء]ء]ء!_٩_دئزٍ]ٍ_ٍ_ًةذ3ّة3ك3۵3ژوْ۶کئتوبجشئوکئژوذوذتآ‏ تنفکكبكسنندددددددسدددز شذ>ث شش فژئ نف )تور ربتک قأ[لً|أض(ضآشآشذظآنممرد,ششیئكدکرپ پیت نأذآَژأنبةًآزًردب۰ب« سم هدیا کیک کیک 


یه ات أنننندءُ۲آسس1ه هش ند کَرأآأد دی ی اککلاآتبپآبطددرد(چشنشضنیرضُ؟ئعيیيوپ ندش رزددسزسسپ_سددد۳۳۳۴پبید نا ننگپورصرليلپو4آ3ُ0[)1۷سقظ_ْ>-.ر_ رال تین لاًپىيىيىوصس٩ى٩پ۸٩4٩سپص//////‏ ی 


7077٩ََةَةأَةَأَةأَةأَةأَةأَأََأَأَأَيَأَيَةَ‏ َيَأَ َ َ َ َ َ َ َ أَ َ َ أة َ َي أ ي َ َيأييأيييأيييي 1 


يكي از اساسي ترین توهمات آدمي این است که گمان مي کند عشق را مي شناسد به همین سبب از تجربه ي عشق 
عاجز است .هر كسي مي پندارد که مي داند عشق چیست بنابراین نيازي به تجربه ي آن احساس نمي کند .به همین 
دلیل عشق با دنياي ما قهر کرده است .ما با عاشقاني روبروییم که از عشق تهي اند. واللین تظاهر مي کنند که 
فرزندان شان را دوست دارند .شوهران تظاهر مي کنند. همسران تظاهر مي کنند . تظاهر و تظاهر .البته هیچ کس به 
این کار را نمي کند بسياري از آها نمي دانند که چنین مي کنند و اي کاش از همان ابتدا آدم ها مي آموختند که 
شق برترین هنر زندگي ست به جادو میماند و معجزه مي کند .اي کاش مي آموخنند که عشق را باید کشف کرد باید 
اي کشف آن زحمت کشید .باید به ژرفاي آن رفت و شیوه ها ي آن را آموخت . 


تت|٩۱۲۱!؟!يىىىىچم۴ى۴‏ م۴۱ م۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ى کپ ۱ ۳۱۰۱ ۱ .۱ ۱؟ ۱ ۳۱ ۳ج ۱ ۱ <؟ ۱ ۱۱ ۳ ۱ ۱ ۱۳ج ج۳ى ۱ ۳ ۱ ۱ ۳۱ ی ۱ ی <؟ ۳<؟ ‏ جى ۱ج ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱۱ ۳۱ ۳۱ ؟ ۳۱ ۱۱ج ۱۳ ۱ ۱ج ۱ ۱۱ ن ۴۱ ۱۰۱ ۳۱ نج ۱ ۱ ۴ ۱ ى  <‏ نج ۱ <؟۳ ۱ى < ۱۱ ۱ ۱ جى ‏ ىب ىن چ ‏ ۱ یی ۱ ى خ ى ‏ ن ۱ ۳ ۱ ۴ج ۱ ۱ ۱۳ ۱ج ۱ .ى ‏ ۱ ۱ج ۳۱ج ی ج ‏ ۱؟< ۱ ج ۰ب ۰۱ ۰۳ کیپ آأنقژدرورس طلئکتنلکتثکاکککدضسصضصسصضسر ز3ه»ه»۱( ی نددددا!۷ اک 
ددتصپ۹پضكکكب٩بببپصپصبفی٩یيتأصىصي[يأپصأيصيليل[۹2أچ۸ز۳_۳۸:۸ل0ِ.‏ داأفتژ٩ةأيصئبشژشسصصسس ‏ نی ناد[ششخپبپبپبپبسدوبزر۹شبجپیببرکكظننضنضلجظآطلآللکذ_رْآأأظأشأاس|آآآ۱(۷ْ 5 َننآْصرصلصدأىمى_,.ىس.سس نب نأصيأءأءيأى»س_س_ىس س .._ِببظددًتز )۰ یکی یکی 
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وبا شکوه هنوز رخ نداده است 


+«-پب-پبپ-پسسسسسدددددااااباپ«پپ 
در ٍ ُى, " ك ‏ ئ ‏ ك ك كید يلا پئ"أي»]ي۱ي٩ي_٩ى۰_٩_٩ى۰ي٩پ[س|ٍ[_؟۲_۷٩(۷(٩_۷٩ي_ص۱سى؟٩۹٩صسصسپسپسٍسٍس]|ٍ]ٍ|]ٍ]ٍپ|[|[|[|_]_]_٩_۳ٍ۴_۴_>_پ_‌٩ب٩ٍ_|_ٍ|ي۴ٍ۰_۲_ي‌ٍ]‌|‌ٍس|۰سيس|ً|ً|ٍيً|‌_أ‌9ي_|_‌|ىً|ر|سً|‌|ي|‌ص_ىًأ_ي٩[سيسى|_]|ي‌ي_س_۰ي‌ي|‌|‌|‌س[ىسي|‌س_۲ي|]س|‌|سٍسصيص|سصسيسٍصي‌ي|ري‌ى]ىي‌|٩|_ٍ_يً|ً۰[ىيىيس_‌_٩ً_يٍ>أ»۰ء»ٍ»(يس_ي_س_سي‌٩ً|ي‌يس_سيس|س|س]|ء|_س‌صي_س|ً_ىٍ_سيسي‌سأ‌|س|_]_|٩|٩‌صسصً_ً_س_يسيسيس|>س|_[يس‌|ص‌صس_|_|_ء_س_س‌س|‌يسىٍ|ٍ٩‌٩_أ_ي|ص_٩_|‌|٩|أس‌يس»س|‌يص_ص_س؛»|»؛|»_|ء|[_[_/_|_[يص_پءآ_ء_آي_ي_آ‌رآ‌سورتر‌ز‌س‌|آ/آءةشةمر‏ رم دی 


اینکه عالمي در درونمان باشد فرقي نمي کند ما فقط دنيای ماده و اشیا را میشناسیم همه چیز را میشناسیم الا خودمان 
را دنیا برایمان واقعي است پول واقعي است قدرت واقعي است ما حتي نميدانیم چه کسي هستیم آیا هر گز با خود 
مواجه شده ایم ؟ افکار بي شمار و و احساسات فراوان حالت متفاوت و .... ديواري به ضخامت دیوار چین را به دو 
خویش ساخته ایم و تمام نگيني آن را در طول زندگي خود تحمل میکنیم و اسرار آمیز میشویم. رمز و راز ساخته 
دست بشر است هسني سر زنده وشاد است. همانند یک آواز یک رقص و جشن مداوم در طول سال است.وقتی 

فعاليتهاي ذهني متوقف شوند وقتي آگاهي خود را در مرکز فردیت خود جمع کنیم.خواهیم دید دري به سوي دنياي دیگر 
باز میشود. روزي که در درونمان با خود تنهاشدیم به خانه آمده ایم و تمام طبیعت و هستي آن را جشن میگیرد باید 
تمام جهان آن را جشن بگیرد بخشي از جهان روشن بین شده است 


نت ببب۹كببصن(دددزةز3ْ۵3ةتةو5وتتفثئكتکتئفئفئفأئشئأئفئثتآفشفففششتتفففششتد فتئكد سر رشنض۳‌_-_ِ_ٍِِ_ٍ‌س_سرنن ىا سب نم,[۷و«9و9گوددلددد۲س۴ج۴ج_ سس ذض(۵ك ز«سزسئوآسصع»س ت ی تهب ظدآوسنفطذنن!و»پس#:+ ررض ستبس0سي: (ُْ 
ديي|8و‌6ء8ٍ .:_]3‏ هد هد هه ده ده هد ند د:سمدم‌ومسٍيم‌.«‌س_[_,_چس»+.,_(,ِچٍِِِْ _-« <<« <<« < <<« ده دهد دم دش ددشى.,‌:پ۳7۴7۴س:س۱ا:.۱(ٍىسغ_ ‏ دود دددسبسوم‌۵,‌«س«س:_ ددغ غ ئ ذ: ش‌< و دد‌_‌_نومدممهام.|خد۰۵., لظ (.:.د.۰م‌س_ دوز وم شددميىٍ_ى> مدمم_._سس .,ٍ»ٍ»ٍ»ٍ..ًأ(س:»س,ى_ى,ى,ء,ىى__. <ضس_ُُْ_ُ 


چيزهاي دنیا را باید در یک طرف اشت و یک لحظه عشق را در طرف دیگر. عشق یک نیایش است نه یک کالا 
توانید آن را تقدیم کنید و وجودمان مملو از آن باشد. تمام چیزهاو دنیا قابل مقایسه با یک لحظه عشق نیستند همان 
یک لحظه میتواند به ما خرسند ي نهايي را ارزاني کند.فقط یک لحظه تجربه آن میتواند به قدر كافي شمارا از زيبايي 
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نتب برد تت هرب بر پیب ي۲۴۲*۲۷ىمىى ىم ى ى ىم ی ىب پپ ی ۳پ ن ‏ پب ب ‏ ی بان ۳ ۱ ۳ج ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ؟۳ ۱ ۳ ۳كأااتنتبپبپببي ۳۴ 


اگر انساني بدون شناختن عشق بمیرد هرگز زندگي نکرده است و فردي که عشق را دریافت دیگر نيازي به هیچ 
نخواهد داشت. عشق یک گل کمیاب است و فقط بعضي وقتها مي روید میلیونها نفر از مردم با این طرز فکر اشتباه 
5 مي کنند. آنها باور دارند که عاشفند ولي این فقط باو آنهاست. 


7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
2 
7 
7 
ِ 
ِ 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
ِ 
7 
رِ 
7 
7 
2 
2 
7 
7 
7 
2 
۶ 
ِ 
ِ 
2 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
7 
2 


۱ 


واقع شود. روابط جذسي 


| عشق گلي کمياب است و فقط بعضي اوقات مي روید. کمیاب است زیرا فقط هنگا اتفاق 
اشته باشد و نه قبل از ان. يعني عشق فقط برای افراد عمیقا روحني؛ افراد مذهبي مي توا 


براي همه امکان پذیر است. آشنايي براي همه امکان پذیر است. اما عشق نه. 
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1 
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11111177100 
هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه نم 
۲ ۳ ۰ ام ۳ 2 ۰ ۰ ۲ 
۱ 4 م 9 مب ۳-3 ۳-3 م4 م مب 
۱ رز ۸ ۹ ده ۲ 
۱ ۰ 7 ۲ 
شپت 


. شبیه گل واقه ست .زنده است . می بالد .گل واقعی » در 
.حساس است . لطیف است واقعی ءثابت و یکنواخت و جامد نیست 5 واقعی 


پر می شود ۱ 
ه نیز هست 


72 


خداود را در نحوه بودن خود جست و جو کن. خدا را در هماهنگي ات با هستي جستجو کن 


1۳ 
هي 


ددهرر‌ط شش دش نایک تکمکم.".کچ.پعپءممکمءخمجخکلفحئللأفأأآنأْننفنفآظآظأشردك5کدكه ندكپضبکدد شيپ تب مپپمکمب با ْپ.م.۰م۰م۰م۰م؟جک ۲ج ِ؟> بمب حج5؟ج؟>کمببب یب .همم ص۲۳ 


۳226 3 


0310 

ابن نکته را تباید فراموش کرد که انگیزه اصلي دينداري» نه در طمع باغ بهشت است و نه ترس از آتش دوز خ. 
خاستگاه اصلي دينداري» حیرت است. حیرت را در کلیسا و کنیسه و معبد نمیتوان یافت. حیرت چیزیست که در دل 
حساس جوانه میزند و میبالد و همه وجود ادمي را مي پوشاند. 


۱۹۸ 


با استاد بودن به معناي یاد گرفتن چيزي نیست. با استاد بودن به معناي مبتلا شدن است. با دیدن استادي که بال و پر 


خویش را گشوده و در هوا چرخ میزند. ناگهان بیاد مياوري که آراي من هم بال و پري دارم من هم میتوانم در 
آسمان صاف و آبي به پرواز در آیم. استاد بال و پر تو را به یادت میاورد. استاد چيزي را به تو یاد نمیدهد. او فقط 


اشتياقي را در تو بر مي انگیزد. 


روز دیگر با هم دستان خویش را به سوي آن بخشنده دراز خواهیم کرد. مارا از جنس جاودانگي سرشته اند. مهم 
نیست که روزها آمده و رفته اند. ما هميشه اینجا خواهیم بود. بنابر اين» بر رفته ها اندوه نخورید. اگر توانسته باشم 
بذر اشتیاق را در جان تان بکارم» مقصودم حاصل شده است. روزي دیگر دستان خویش را به سوي آن بخشنده دراز 
خواهیم کرد... از یاد مبرید که باز نزدتان خواهم آمد. شما مردمي هستید که زود فراموش میکنید. آن قدر فراموش 
کارید که حتي وجود خویش را نیز از یاد برده اید. میدانم که بزودي به يادي دور و کمرنگ تبدیل خواهم شد. میدانم 
که بزودي حني در وجود من نیز نردید خواهید کرد... 


۲  ب‎ 


-*-[ ۷۷۷۷۷//۰0۵5۰]۲//: ۳110 شري راجنیش اشو: : کاملترین و اولین وب سایت اشو به زبان فارسي ]-*- 


الماس هاي اشو :.: 
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